SO Y TE THANH PHO CAN THO
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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S6t cao khoé giam

Mét moi nhiéu, an uéng kém
Phat ban, mun nudc trén da
Ngu hay giat minh, run tay chan
Ho, kho thd

Non 6i va tiéu chay

m PHAT BAN



6 BIEN PHAP PHONG BENH|
THUGNG GAP MUA TUU, TRUGNG

Thuc hién tot vé sinh méi trudng truéng hoc, .
I8p hoc sach sé&, vé sinh tai hé gia dinh; "~
thudng xuyén lau sach cac bé mat, vat dung
ti€p xuc hang ngay nhu dé chai, dung cu hog
tdp, tay nam cula, tay vin cau thang, ma
ban/ghé&, san nha bang xa phong hoac ca
chat tay rda thong thusng.

~ Pam bao vé sinh cd nhan, thudng
“ = . dung cach véi xa phong va nudc sac
] khi &n va sau khi di vé sinh.

hy

Pua tré di tiém chung day du va dung lich (doi
v3i cadc bénh cé vac xin nhu: sai, Rubella, ho g3,
thay dau, cam,...).

, chin. An udng day du, cdn d&i cac chat dinh d
" &n nhiéu hoa qu3; duy tri van déng, thé duc
thao thudng xuyén, ding cach nham gidp cd thé
tang cudng suc dé khang.

o P3am bado an toan vé sinh thuc pham, an chi

mudi, kem xua mudi xuat xd tu nhién, an toan cho
tré, don dep cac vat chda nudc khéng dung dén,
diét lang quang thudng xuyén...

Phong nglia mudi dét 3 I8p va tai nha bang cach
mac quan do dai tay, ngu man, s dung binh xit P

Han ché tiép xuc véi ngudi khac khi cé cac
dau hiéu nghi ngd mac bénh truyén nhiém.
Chu déng thudng xuyén theo doi suc khoe
cUa tré dé kip thai phat hién va dua ngay
dén cac casdy té dé dudgc tu van, kham va

: diéu tri kip thai.



