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MOT SO BIEN PHAP TRANH THAI
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THUONG DUNG (tiép theo)

Thuéc cdy tvinh thai
v Hiéu qua tranh thai (98-99%).

v' Cé6 tac dung tranh thai tu 3
nam dén 5 nam.

v Khéng phong tranh dugc cac
nhiém khuén lay truyén qua
duong tinh duc.

Dung cu tie cung (vong tranh thai)

v' Hiéu qua tranh thai
(98-99%).

v' Cétac dung lau dai (tu
5 dén 10 nam).

v' Nén kiém tra vong
tranh thai vao nhiing
lan kham phu khoa
dinh ky.
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LUA CHON VA CHU DONG SU DUNG
BIEN PHAP TRANH THAI PHU HOP

VONG TRANH THAI

Vi SUC KHOE CUA ME VA CON SAU SINH

v" Khéng phong tranh
dugc cac nhiém khuén
lay truyén qua dudng
tinh duc.

VONG TRANH THAI

VONG TRANH THAI NI TIET VONG TRANH THAI CHUA BONG

Lua chon va chii dong st dung
bién phap tranh thai phu hop, lién tuc
dé khéng mang thai ngoai y muén
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BIEN PHAP TRANH THAI

v' La bat ky bién phap nao gitip ngan ngura thu thai khi giao hop. Chi
c6 mét cach duy nhat dé khdong mang thai ngoaiy mudn do la“Sa
dung dung cach cac bién phap tranh thai”.

THUC HIEN KE HOACH HOA GIA DINH

v' Méi cap vg chéng hay
ban tinh can tim hiéu
cac bién phap tranh thai,
thao luan, cung lua chon
va quyét dinh st dung
bién phap phu hop dé
chl déng sinh con theo
ké hoach mong muén.

v Khoang céch giira 2 lan
sinh t6t nhat ti 3-5 nam.
Khéng sinh qua day dé
c6 diéu kién cham séc
con tét hon va ngudi phu nit héi phuc stic khde sau méi lan sinh.

v' Duy tri thuc hién cac bién phap tranh thai dé khéng mang thai
ngoaiy muén.

v' Sausinh 6 tuan, phu nit maéi nén quan hé tinh duc va khi d6 can thuc
hién cac bién phap tranh thai thich hop theo huéng dan ctia CBYT.

v Néu can, dén gap can bo y té dé dugc tu van day du.

Hay lua chon bién phap tranh thai phu hop
duéi su huéng dan ciacanbdy té

ngay sau khi sinh 6 tuan (42 ngay)

MOT SO BIEN PHAP TRANH THAI

THUONG DUNG

Bao cao su - “Vua ciia cac bién phap tranh thai”
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Hiéu qua tranh thai cao (98%).
La bién phap ré tién, dé kiém, dé mua, dé si dung.

La bién phap duy nhat vira cé tac dung tranh thai, vira
giup phong tranh cac nhiém khuan lay truyén qua dudng
tinh duc.

Vién thuéc tranh thai phéi hop
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Hiéu qua tranh thai (99%).

Thudc chita hodc moén cé tac dung ngan ngia rung tring.
Udng déu dan moi ngay mot vién vao ding gid nhat
dinh. C6 thé mang thai lai sau khi ngiing thuéc.

Khéng phong tranh dugc cac nhiém khuan lay truyén
qua dudng tinh duc.

Thudc tiém tranh thai
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Hiéu qua tranh thai (99%).

Thuéc chifa hdc mon ¢6 tac dung ngan nglia rung tring;
Mai lan tiém c6 tac dung trong vong 3 thang. Can phai
cha 1 thai gian néu mudn cé thai tré lai.

Khéng phong tranh dugc cac nhiém khuan lay truyén
qua duong tinh duc.

Bao cao su la bién phap duy nhat
vUa co tac dung tranh thai, vira giap phong tranh
cac nhiém khuan lay truyén qua duong duc




