S3 Y TE THANH PHO CAN THO
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

‘.'.' A\ A / \
1

Bénh cum mua Ila bénh
nhiém vi rat cdp tinh
dudng hé héap. Bénh ghi
nhdn quanh nam va tang
cao vao mua déng xudn.

Qua tiép xuc vai dich tiét mUi hong clia ngugdi bénh Hoac ti€p xuc vai cac do vat,
khi ho ho khac, hat hai, néi chuyén. bé mat nhiém vi rat

Biéu hién

+ SOt, mét Moi

+ Pau dau, dau co

+ S6 mui, dau hong, ho
Théng thudng bénh dién bién nhe va héi phuc trong vong 2-7 ngay.

Tuy nhién, bénh cé thé dién bién nang trén cac nhém déi tuong: Tré em; ngudi cao tudi; phu Nl
mang thai; ngusi cé bénh man tinh hoac suy giam mién dich.

S6t, mét moi Pau dau Pau co S6 mai Pau hong Ho
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Bien phap phong bénh

1. Bdm bdo vé sinh cd nhdn, che miéng khi ho, hat haoi; thudng xuyén rda tay bang xa phong
v3i nudc sach; vé sinh mUi hong hang ngay bang nudc mudi.

2. Gilt @m co thé, 3n uéng du chat dinh dudng dé nang cao thé trang.

3. Tiém vdc xin cdm mua dé tang cudng mién dich phong chéng cum.

4. Thudng xuyén vé sinh, lau sach cac bé mat, vat dung tiép xdc hang ngay, san nha bang xa
phong hodc bang dung dich sat khuan va ma clia thoang mat nai 3, I8p hoc, phong lam viéc.
5. Han ché tiép xuc véi bénh nhéGn cum hodc cac trudng hdp nghi ngd mac bénh khi khéng
can thiét; SU dung khau trang y té khi can thiét.

6. Ngudi dan khéng tu'y mua thuéc va s dung thudc khang vi rdt ma cén phai theo huéng
dan va cé chi dinh cua bdc si.

7. Khi c6 triéu ching ho, sét, sé mui, dau dau, mét moi can dén ngay cd sé y té dé dugc kham,
xU tri kip thai.
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Che miéng Gitt am Tiém vac xin  Thudng xuyén Han ché tiép xuc SU dung thudc phai Pén ca sdy té dé dudc kham,
khi ho cothé cum mua Vveé sinh cac bé mat, véi bénh nhan cim theo hudng dan cua bac si xU tri kip thai
vat dung




