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v Mau da: Tré méi lot Iong da mau dé sau chuyén
sang hong hao. T ngay th 3 dén ngay thu 8 tré \‘ﬁ |
c6 vang da nhe.

v'Nhip thé: Tré tho binh thudng tir 40 dén 60 lan CHAM SO’C SUC KHéE

trong 1 phut. Nhip thd ém, nhe, khéng co rat -
g nasc ME VA CON SAU SINH
v Than nhiét: Nhiét d6 co thé binh thudng cta tré la tir 36,5 dén 37,4 d6 C. °

v Bu me: Tré thudng b me tu 8 dén 12 lan ca ngay lan dém.

v Dai tién: Tré di ngoai phan su trong 24 gis dau, sau d6 phan vang; binh
thudng tré di ngoai tir 3 dén 4 1an trong mot ngay.

v/ Tiéu tién: Binh thudng tré di tiéu tur 7 dén 8 1an trong mot ngay.

v Rén: Binh thudng rén kho, khong héi, rung tu nhién sau sinh 5 dén 10
ngay va lién seo.

Néu thdy & tré so sinh c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau day
thi can dua ngay dén co sy té€ gan nhat dé dugc ctu chira kip thai
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150Y 7 PE NGAN NGUA TU VONG ME VA BE
_L—.I_ > Cdc ba me mang thai can khdm thai dinh ky

it nhdt 4 ldan va sinh con tai co' séy té
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CHAM SOC BA ME SAU SINH CHAM SOC TRE SO SINH

v'An uéng o Thai ky sa sinh dugc tinh ti khi tré sinh ra dén khi dugc 28 ngay tudi ‘
e An ting s6 lugng, ddy du chat dinh o
duéng. Uéng 2 dén 3 lit nudc mbi ngay.
» Khong an kiéng bat cu loai thic dn nao,
trir cac chat kich thich va nhiing thiic an
chua dugc nau chin.

v'Nhitng cham séc can thiét cho tré so sinh bao gém
» Gilt am cho tré:
 Ap sat da con véi da me;
* Mac am: MU, o, tat, chan..., nam phong am.
Khong sudi bang than, cli hodac nam gan bép

* Udng vién sat va a xit pho lic hodc vién da vi chat dén hét thang dau sau than, cui trong phong kin.
sinh. Uéng Vitamin A theo hudng dan clia can bd y té. * Chi tdm hoac rira cho tré bang nuéc am tu 24h
v Nghi ngai hop ly, giit tinh than vui vé, thoai mai dau sau sinh.

T R . » Nuébi tré bang sita me hoan toan
* Khoéng lam viéc nang it nhat trong 6 tuan sau sinh. 9 ’

NgUi it nht 8 tiéng mot ngay. * Chotré bu me ngay trong vong 1 gi& dau sau sinh.
Chia sé tam tu, t}nh cadm vdi nguoi than trong gia * Cho tré bu me hoan toan ma khéng can cho &n,
dinh, gilrtinh than vui vé, thoai mai. . udng thém bat ct thit gi ké ca nudc trdng miéng.

Van dong nhe nhang phu hgp vai suc khoée.
Nén kiéng quan hé tinh duc trong 6 tuan dau sau sinh

* Cho tré bu bat cu khi nao tré muén, ca ngay lan
dém, it nhat 8 lan mét ngay. Néu tré khong bu

v'Vé sinh dugc thi vat sita me va cho udng bang céc hodc
¢ Xoa nhe viing bung dudi dé€ da con co t6t, gitip tranh chay mau. thia. Khong cho tré bu binh vi tré dé bi tiéu chay.
* Vé sinh vling sinh duc bang nudc sach va thay bang vé sinh it nhat 3
lan moi ngay. Tam nhanh bang nuéc am, sach. » Cham séc vé sinh, phong nhiém khuan cho tré
* V& sinh vi bang khdn mém, sach trugc khi cho con bu.Thudng xuyén * Cham soc rén: Khéng boi, dap bat ci tha gi lén ron. Gilr rén luon kho,

thay do 16t nguc do sita tham ra.
 Ap dung cac bién phap tranh thai pht hgp theo tuvan clia can bo y té s, Lo L A, X o
dé tranh mang thai ngoai y musn. . Ch,anr] sc\)c malt. Laju mat bang khan mém, sach, am. Khéng nhé bat cu
thu gi vao mat tré.

sach. Han ché s& vao cudng rén va vung quanh rén.

Néu thay ba me sau sinh c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém (sét; co giat;

ra mau; dau bung; san dich héi...) thi can dua ngay dén ca sGy té gan nhat * Tam cho tré: Tam cho tré bang nudc am (35-37 d6). Khong nhat thiét

d& duoc cliu chia kip thai tam hang ngay, dac biét khi trai lanh.
. ' * Tiém phong day du cho tré theo chi dan clia can bo y té.

CAC BA ME SAU SINH CAN BIET CHAM SOC BAN THAN PUNG
CACH DE CO MOT SUC KHOE THE CHAT TOT, MOT TINH THAN

NGUGI CHONG VA CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH

2 L < . " X . CAN HO TRO BA ME THEO DOI VA CHAM SOC TRE SO SINH
THOAI MAI VA CHAM SOC CON YEU KHON LON i :




