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Lanh dao thanh pho va Sé Y té kiém tra
cong tac tiém chiung tai cac quan/huyén

r;’.
l

thuic hién nhiéu giai phap nhung ty I&
tiém con thap, chua dat yéu cau de
ra. Co nhiéu nguyén nhan nhu: Su chi
quan clia ngudi dan, nhieu ngudi nghi
da mac COVID-19 triu chiing nhe
hoac da co mién dich nén ho khdng
tiém mii tiep theo; Nhiing ngudi da
tiém bang vac xin Vero Cell trudc do
sau khi da tiém liéu bd sung thi nghi

L minh da tiém di 3 mii nén khong
- dong y tiém miii tiép theo; Doi vdi tré

thi phu huynh con tam ly e ngai tac
dung phu ctia vac xin nén khong dong

Ong Pham Phu Truong Glang Pho Giam dbc So' Y té kidm tra cong tac tiém ching y cho tré tiem.

COVID-19 tai Tram Y té phuong Trudng Lac, quan O Mén.

hieu 9/9/2022, ong Pham Phil Trugng Giang, Pho
CGiém doc S6 Y té cung lanh dao, can bd Trung tam

Kiém soat bénh tat TP Can Tho kiém tra cong tac
tiém chdng vac xin phong COVID-19 tai phudng Trudng Lac
va phudng Long Hung, quan 0 Mén.

Qua kiém tra, cac ddn vi c su phdi hop tot clia cac ban
nganh doan thé, su tham gia nhiét tinh cla luc lugng nhan
vién y te, tii do cong tac tiém vac xin phong COVID-19 ludn
dam bdo an toan, hiéu qua. Tai hai don vi dudc kiém tra
déu trién khai diém tiém cd dinh tai Tram Y té va ddi tiém
luu dong (to chic tiém tii thi 2 dén chi nhat). Phdi hop

tot vdi nganh giao duc trong cong tac van dong ~\4 % \{1
\ \”-

phu huynh dé tiém cho hoc sinh trong d tudi quy
dinh. Tram Y té phuéng Long Hung trién khai diém
tiém tai cac diém trudng dé tiém truc tiép cho
hoc sinh; Tram Y té Trudng Lac t3 chiic diém tiém
tai tram dé tiém cho hoc sinh vao céac ngay thii
7 va chi nhat.

Cac don vi da tham muu tot trong cong tac
tuyén truyén, van dong ngudi dan dén diém tiém,
hinh thiic tuyén truyen dua vao hé thong loa
phudng va ddi tuyén truyen luu dong; phoi hap Dai
truyén thanh phat thanh dén tan khu wic, 1ap t6
iing dung Zalo tai phugng va khu viic dé thang hao
cho ngugi dan khi co lich tiém.

Ong Pham Phil Trudng Giang, Pho
Giam doc SG Y té, de nghi lanh dao Trung tam Y té chi
dao cac Tram y té ra soat so higng mili bd sung va mii
nhac lai lan 1, 1dn 2 dé co bién phap diéu chinh cu thé,
phit hop do co su nham lan trude do. Tang cudng cong tac
truyén thong, dac biét 1a truyen thong Igi ich vac xin phong
COVID-19 dé ngudi dan, phu huynh hiéu va cing tham gia.
Phoi hgp tot véi nganh gido duc ra soat tré chua tiém,
tiém chua dii liéu dé to chic tiém cho tré dam béo tré dén
trugng an toan. Té chiic diém tiém cd dinh, doi tiém liu
ddng dam bao tiém lién tuc cac ngay trong tuan dé ngudi
dan deé dang tiép can viéc tiém vac xin.

Ong Trén Trudong Chinh, Pho Giam déc Trung tdm Kiém soat bénh tat
SRR g L TPCT kiém tra cong tac nhap liéu thong tin tiém ching COVID-19 tai Tram
Mac di nganh Y te dia phuong da rat tich cuc, Y té phuong Truong Lac, quan O Mén.

*In 1.500 ban, khé 19 x 27 em, 24 trang tai Cong ty C6 phan In Tong hop Can Tho. DT 0292.3838553.

* Thiee hién: Trung tam Kiém soat bénh tGt TP Can Tho. Bia chi: S6 400, dirong Nguyén Van Cir (ndi dai), phuong An Binh,
quén Ninh Kiéu, TP Can Tho. Dién thogi/Fax: 02923.822351.

* Gidy phép xudt ban sé 06/GP-XBBT do 8¢ Théng tin va Truyén théng TP Can Tho cap ngay 20/01/2022.

* In xong va ndp luu chiéu thang 10/2022.
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16/9/2022, 6ng
Nguyén Thuc Hién,
Pha Chi tich UBND
thanh phd  kiém
tra cong tac tiém
ching vac xin
phong  COVID-19
tai xa Bong Hiép,
huyén Co Do va xa
Dinh  Mon, huyén
Théi Lai. Tham gia -
Boan kiém tra c6
ong Hoang Quoc .
Cudng, Giam doc ‘ A
SG Y te; ong Pham -~ <o
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Pho Giam doc S Y Ong Nguyén Thyc Hién, Pho Chi tich UBND thanh phé phat biéu chi dao khi kiém tra xi Dinh Mén, huyen

te; ong Huynh Minh  Thoi Lai.
Triic, Giam doc Trung tam Kiém soat bénh tat TP Can Tho
cung cac can bo phu trach cong tac tiém ching COVID-19.

Theo hao cao, tai huyén Cd B4, tinh dén ngay 15/9/2022,
két qua tiém chiing cho tré em tii 5 dén dudi 12 tudi, mii
2 tigm dat 88,9%; tré tii 12 dén 17 tudi, mii 2 tiem 97,2%;
mili 3 tiém mdi 61,3%. Két qua tiém cho ngui trén 18 tudi
trd 1én mii 3 chi mdi 68%; tiém mii 4 chi mdi 62,9%.

Tai huyén Thdi Lai, tinh dén ngay 15/9/2022, ket qua
tiém ching cho tré em tir 5 dén dudi 12 tudi, miii 2 tiém
dat 96,67%. Ty Ié tiém ching cho tré ti 12 den 17 tudi,
mii 3 tiém dat 67,83%. Ngudi trén 18 tudi trd lan tiem mii
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Ong Hoang Quéc Cudng, Giam ddc S&'Y t& TP Cén Tho phat biéu tai cude hop doan kiém tra.

3 dat gan 57%, mii 4 dat trén 55%.

Qua kiém tra, ty 1 tiém ching miii 3, mili 4 cho ngudi
trén 18 tudi va tiém mii 3 cho tré tii 12 dén 17 tudi clia
hai huyén con thap. Theo lanh dao UBND ciia hai huyén,
nguyén nhan la do ngudi dan chi quan, cho rang dich
COVID-19 da dn, tiém 2 liéu la da di mién dich; cha me tré
con e ngai phan ting sau tiém, chii quan cho rang tiém vac
Xin cho tré |a chua can thiét; ngudi dan di lam an xa, rdi
khéi dia phudng...

Ong Nguyén Thuc Hién, Phd Chii tich UBND thanh pho
dé nghi hai dia phudng tap trung to chic tiém COVID-19
cao diém tif nay dén cudi thang
9/2022. Cac dia phudng phan
cong nhiém vu cu thé, giao trach
nhiém tiing can b ap ra soat doi
tugng tiém ching. Phoi hdp vdi
cac cd quan, to chic chinh tri,
doan thé trén dia ban trong viéc
ra soat, van dong, tiém chiing
va nhap liéu. Van dong cac doi
tugng nguy cd cao nhu ngudi
gia, ngudi co bénh nen, suy gidm
mién dich... tiém dd, tiém ding
lich khuyén céao. e nghi lanh dao
huyén, xa phat huy vai tro6 doan
thé tham gia cong tac nhap liéu
tiem chiing.

Tin, anh: Minh Anh
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Hang nam, CDC Cén Tho va nganh Gido duc phdi hop kiém tra cong tac phong chéng

dich tai truong hoc

Pau thang 9/2022, cac
cap hoc trong ca nudc da
bat dau bude vao nam
hoc mdi. Pay ctng la thoi
diém ma theo ddanh gia
cua Cuc Y té du phong
(BO Y t&), mot s6 dich
bénh trong truong hoc,
nhat 1a tay chan miéng
dé bung phat do tinh chat
lay lan nhanh va muc do
nguy hiém cao.

Tang cudng céng tac phong chong hénh
tay chan miéng

heo Cong van so 3491/BYT-
TDP ngay 12/9/2022 cia Vién

Pasteur thanh pho Ho Chi Minh
vé viéc tang cudng phong chong dich
bénh tay chan miéng, qua bao cao
giam sat bénh truyen nhiém 20 tinh/
thanh pho khu vuc phia Nam, tii dau
nam 2022 den nay, ghi nhan 41.434
ca tay chan miéng, tang 27% so vdi
cung ky nam 2021.

Tai thanh pho Can Tha, tinh dén
ngay 20/9/2022, ghi nhan 1.655 ca
mac tay chan miéng. Riéng thang
8/2022, ghi nhan 194 ca so ca mac,
da co chieu hudng gidm so vdi cac
thang trudc do (thang 5, 6, 7), giam
170 ca so vdi thang 7/2022.

Tai cac cd s6 kham chiia bhénh
trong cd nudc, tinh trang tré mac
tay chan miéng cing co xu hudng gia
tang, khien cac bac phu huynh rat lo
lang vi nhiing bién chiing nguy hiém
den tinh mang tré.

Theo cac bac si, nhiing dau hiéu
nhan hiét sém tré mac tay chan

miéng gom: cac tdn thudng hong ban,
hong nudc xuat hién & long ban tay,
ban chan, trong miéng va dai khi xuat
hién 6 mong, dau goi cia tré. Mot
trong nhilng biéu hién rat thudng gap
d tré nhé khi mac tay chan miéng la
tinh trang loét miéng, thudng d ving
hau hong (gan ludi ga), niém mac ma,
mdi hoac ludi. Loét miéng khién tré
dau rat, khong chiu an udng, hd b
va va thudng chdy nudc mieng lién
tuc. Mot sd tré bj sot nhe, nhiét do
thudng tii 37°C-38°C. Nhiing tré sot
cao trén 39°C lién tuc la mat trong
nhiing dau hiéu ggi y tré bi tay chan
miéng nghiém trong can nhap vién dé
diéu tri tot hon.

Khi tré sot cao va ndn nhiéu dé dan
dén céc hién ching ve than kinh, tim
mach, hd hap, nang han la viém nao,
viém mang nao, viém cd tim, phu phdi
cap, nguy co dan dén tii vong. Vi vay,
cha me can dua tré dén ngay bénh
Vién néu nghi ngd tré mac bénh hoac
thay tré co biéu hién sot cao lién tuc

39°C khong ha sau khi da tich cuc
ha sot; giat minh chdi vdi, hot hoang,
that than; run chi (thay rd khi dua do
chai cho tré cam), yeu chi, di ding
loang choang; dao mat bhat thudng;
tré non oi nhieu, quay khoc (do khang
nin); co giat; thd mét.

Theo Bo Y te, du bao dich bénh
tay chan miéng c6 xu hudng gia tang
trong thoi gian tdi day do tinh chat
lay truyén, ky nang vé sinh cho tré,
chua thuc hién riia tay vdi xa phong
thudng xuyén; viéc giao hiu di lai, thé
thao, du lich,... gia tang trd lai sau khi
da kiém soat dich COVID-19 va hién
chua c6 vac xin phong bénh. Nham
chii dong kiém soat va han ché dich
tay chan miéng co kha nang lay lan
rong vao thdi diém dinh dich hing
nam - moa tuu triéng nam hoc mdi,
Vién Pasteur TP Ho Chi Minh, SG Y té
cac tinh/thanh pho phoi hgp vdi cac
Sd/Ban/Nganh lién quan va chi dao
cac don vi thuc hién mot so ndi dung:

Tham muu Uy ban nhan dan tinh/

thanh pho chi dao
chinh quyén cac cap,
cac ban nganh, doan
thé, phdi hop véi cac
td chic chinh tri, xa
hoi, huy dong quan
chiing dan nhan trién
khai dong bo cac bién
phap phong chong
dich bénh tay chan
miéng, xi Iy o dich
kip théi theo quy dinh
ciia B Y te, dac hiét
cac khu viic co nguy cd cao bing phat dich nhu diém trong gi tré,
trugng mam non, tiéu hoc, khu dan cu/ khu nha tro cong nhan co
dong tré em.

Trién khai manh mé hoat ddng phong chong dich bénh tai cac co sd
giao duc, dac hiét 1a tai cac nha tré, truGng mau giao; phat hién, cach
ly sém ca bénh, thic hién vé sinh lép hoc, vé sinh méi trudng; hudng
dan hoc sinh thudng xuyén riia tay bang xa phong va nudc sach.

Thanh Iap cac doan kiém tra lién nganh vdi su tham gia ciia chinh
quyén dé ddc thic cong tac phong chdng dich, kiém tra cong tac
giam sat bénh, vé sinh phong bénh tai cac nha tré, trugng mau giao
va cac ho trong tré tai gia dinh. Trién khai hoat dang truyén thong
cac hién phap phong chong bénh tay chan miéng dén ngudi dan trong
cong dong.

Nganh Y té tang cudng sat chat ché tinh hinh dich bénh, kip thai
phat hién sém cac o dich mdi phat sinh, khoanh ving, xi Iy triét dé
o dich ngay khi phat hién; ciing cd cac ddi chdng dich co dong, déi
cap ciiu luu dong sdn sang diéu tra, xac minh, khong ché 4 dich, cap
ciiu, danh gia, i Iy @ dich va hd trg tuyén dudi trong viéc diéu tri
khi can thiet.

Thuc hién tot phong tranh 1ay nhiém chéo trong cac cd sd dieu tri,
dac biét phong viéc 1y nhiém chéo giiia bénh tay chan miéng vdi
bénh s6i, viem phdi va viém dudng hd hap khac.

Tang cudng cong tac truyén thong giao duc stic khoé, tuyén truyen
tai cac ho gia dinh va cong dong bang nhiéu hinh thic nhu hop t3 dan
pho, hop dan, tap huan, hudng dan tai cho, td rdi, loa dai, phat thanh,
bao chi, truyén hinh. Trién khai tich cuc cac hoat ddng vé sinh yéu
nudc nang cao stic khde nhan dan; thuc hién 3 sach: an uong sach, 6
sach, ban tay sach va chai do chai sach; td chiic chién dich riia tay
béng xa phong. Chuan bi day dii kinh phi, thudc, phudng tién, vat tu,
héa chat cho cong tac cap ciiu, diéu tri bénh nhan va dap iing cac
tinh hudng dich bénh.

Phat hién sdm cdc truong hdp mac bénh tai cac co sé giao duc,
thdng bao ngay cho cd quan y té dia phudng dé td chic kham, diéu
tri va xii Iy @ dich kip thoi.

Tai cac co s¢ gido duc, huéng dan hoc sinh thudng
xuyén rira tay bang xa phong va nude sach.

Bai, anh: Thuy Duy
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Tap huan nang
¢ao nangy luc
cho can hé phu
trach cong tac y
té truéng hoc

gay 15/9/2022, SG Y té phai hgp Trung
Ntam Kiém soat bénh tat TP Can Tho t§

chiic Ldp tap huan nang cao nang lic
cho can hd phu trach cong tac y té trudng hoc
tuyén xa/phudng; quan/huyén; trudng mam
non, phd théng nam 2022.

Ldp tap huan co 190 hoc vién la can bd phu
trach cong tac y té trudng hoc 6 Tram Y te,
Trung tam Y té, phong gido duc, tring mam
non, tiéu hoc, trung hoc cd s, trung hoc phd
thong 6 3 quan/huyén: Ninh Kieu, Phong Dién
va Cai Rang tham du.

Tai I6p tap huan, cac gidng vién den tii S6
Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat TP Can
Tho da cung cap kién thiic ve: phong chong
dich bénh tai trugng hoc; phong chong tai
nan thugng tich, so cap ciiu trong trudng hoc;
phong chong tac hai thuoc 1a; cong tac cham
soc siic khée rang miéng; dinh dudng hap ly
phong chong bénh khong lay 6 hoc sinh; hudng
dan danh gia tinh trang dinh dudng hoc sinh;
an toan vé sinh thuc phé’m tai tridng hoc; mot
s0 luu y khi trién khai thuc hién cong tac y té
truéng hoc...

Ldp tap huan dugc trién khai nham nang cao
nang luc cho cén bé phu trach chuang trinh y
té truong hoc; hudng dan nha trudng chi dong
hdn trong phong, chong dich bénh tai trudng
hoc; dong thdi nang cao nang luc kiém tra giam
sat lién nganh Y té trudng hoc, ho trg, hudng
dan cac trudng hoc thuc hién tot cong tac Y té
trudng hoc theo quy dinh.

Trudc do, 16p tap huan ciing ddc td chiic 6
6 quan/huyén con lai. Tfing cong co trén 530
hoc vién tii 9 quan/huyén dugc tap huan, nang
cao nang luc trong cong tac y té trudng hoc.

Thién Thanh
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Bénh vién Phu san TP Can Tha té chiic Lé cong hé
chiing chi cong nhan IS0 15189:2012 danh cho
Khoa Xét nghiém - Di truyen hoc

Ay SOYTETHANH PHOCANTHO
L2 BENH VIEN PHU SAN THANH PHO CANTHO

CONGBO

QU

Cén Tho ngay 16 thing 9 nam 2022

TS.BS Hoang Quéc Cuong - Giam déc S6 Y té TP Can Tho phat biéu chiic mimg tai L&
Cong bo chung chi cong nhan ISO 15189:2012 cho khoa Xét nghiém - Di truyén hoc

chiic Lé cong bo chiing chi cong nhan IS0 15189:2012

danh cho Khoa Xét nghiém - Di truyen hoc. Bay la 1
trong 3 Bénh vién cong lap dau tién tai Can Thd dat chiing
chi 1S0 15189:2012 trong 2 linh vuc: Hoa sinh va Huyét
hoc dugc Van Phong cong nhan nang lic danh gia su phu
hop vé tiéu chuan chat higng (AOSC) cap chiing chi cong
nhan theo quyet dinh so 187/QB-A0SC ngay 31/8/2022.
Pén du co TS.BS. Hoang Quoc Cudng - Giam doc SG Y té TP
Can Tho va ba Nguyén Thi Lan Anh - Giam doc van phong
AOSC tai TP. HCM cing dai dién cac Ban Giam doc Bénh
vién truc thudc SG Y té TP Can Tha.

Tii nam 2019, khoa Xét nghiém - Di truyén hoc, Bénh
vién Phu san TP Can Thd da dudc doan danh gia ciia
Vién Pasteur ghi nhan ket qué dat mic 3 theo Bd tiéu
chi ban hanh theo QB 2429/QD-BYT. Trén cd sé do, khoa
tiép tuc nd luc phan dau trién khai thuc hién Bd tiéu chi
ISO 15189:2012, day la Bd Tiéu chi chat lugng phong Xét
nghiém Y hoc dugc qudc té cong nhan. P& dat dudc ching
chi IS0 15189:2012, trong 2 nam qua, khoa Xét nghiém - Di
truyén hoc da thuc hién nhiéu giai phap dong bd dé nang
cao chat lugng xét nghiém nhu: dau tu trang thiét bi hién
dai, dao tao nang cao chat lugng nguon nhan luc, xay dung
hé thdng tai liéu (368 tai ligu: gdm 3 So tay: ST chat lugng
- ST An toan - ST dich vu khach hang; 32 Quy trinh quan ly
va 333 quy trinh chuyén mon ky thuat). Bén canh do, khoa
con lién tuc thuc hién ndi, ngoai kiém nham cai tién hoat
dong ciing nhu dam bao ding theo chuan chat lugng xét
nghiém. Qua danh gia nghiém khac clia Van phong Danh

Séng 16/9/2022, Bénh vién Phu san TP. Can Tha té

NG CHI CONG NHAN 1S0.15189: 2012

~ 77 gid nang hic chat higng phong xét
nghiém tai Viét Nam (AOSC) da cong
nhan khoa Xét nghiém - Di truyén hoc,
Bénh vién Phu san TP Can Tho dat
tiéu chuan 1S0 15189:2012.

Khoa Xét nghiém - Di truyen hoc
dat chiing chi IS0 15189:2012 sé
giiip Bénh vién dam bao chat ludng,
do tin cay, an toan cho ca khach hang
va nhan vién khoa xét nghiém trong
cong tac chan doan va diéu tri bénh.
Bén canh dd, viec ap dung chiing chi
ISO nay sé gop phan nang cao nang
lic quan ly vé chat lugng, tao moi
trudng lam viéc an toan va tao diéu kién nang cao trinh
dé chuyén mén cho ddi ngii y bac si, chuyén vién ky thuat
clia khoa xét nghiém. Dac hiét day sé la co sé thia nhan
ket qua xét nghiém va sii dung khi can giiia cac bénh vién,
gilip ngudi dan dudc hudng lgi ich to I6n khi dén dieu tri tai
Bénh vién Phu sén TP Can Tha.

Phat bigu tai budi L&, TS.BS Hoang Qudc Cudng ghi nhan
va danh gia cao nhiing két qua ma Bénh vién Phu san TP
Can Thd da dat dudc trong thdi gian qua va chiic miing
Bénh vién da nhan dugc Chiing chi 1SO 15189:2012 cho
hé thong quan ly chat lugng xét nghiém, day la mgt bang
chiing cho thay su Ign manh vé trinh do chuyén mon cia
tap thé nhan vién y té cla bénh vién. Pong thdi, mong
muon Bénh vién Phu sén tiép tuc duy tri va tang cudng
cac hoat dong quan ly chat lugng xét nghiém, mé rong tiéu
chuan ISO dé tham gia cac hoat dong thiia nhan két qua
lan nhau véi cac phong xét nghiém trén thé gidi.

BS.CKIl Nguyén Hiiu Dy - Giam doc Bénh vién Phu san
cho biét, trong thdi gian tdi khoa Xét nghiém - Di truyen
hoc ctia bénh vién sé tiep tuc xay dung ke hoach, céi tien
chat idng, phan dau thuc hién dat chuan IS0 15189:2012
vé 3 linh vuc con lai do la: Di truyén, Gidi phau bénh va
Vi sinh. Tii do, gop phan nang cao uy tin, thudng hiéu cia
hénh vién mang lai hiéu qua cao nhat trong chan doan va
diéu tri cac bénh ly san phu khoa cho ngudi dan khu vic
dong bang sdng Ciiu Long.

Phong Cong tac xa hoi
Bénh vién Phu s3n TP Can Tho
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Tap huan nghién ciiu khoa hoc, sang kién -

sang che trong y hoc

gay 28/9/2022, Cong doan  prwmm===
N nganh Y té TP Can Tho td chiic

Hoi nghi tap huan nghién ciiu
khoa hoc, sang kien - sang ché nganh
Y té nam 2022. Ong Boan Van Diing,
Pho Chii tich Lién doan Lao dong
thanh pho; ba Nguyén Ngoc Viét Nga,
Pho Giam doc S6 Y té dén du.

Ldp tap huan nhiing ndi dung lién
quan nhu: Tam quan trong cia cdng
tac nghién ciiu khoa hoc, sang kién -
sang che; Gidi thigu cac van ban, Nghi
dinh, Thong tu quy dinh vé cong tac
nghién ciiu khoa hoc, sang kién - sang
ché; Cac phudng phap nghién ciiu
khoa hoc; Thuc hanh viet dé cudng
sang kien - sang cheé trong y hoc; Hudng dan Quy trinh viét,
ndp deé cucng va nghiém thu sang kién - sang ché...

Theo héo cao, 10 nam qua, nganh Y té da thuc hién trén
2.311 de tai nghién ciiu khoa hoc va sang kién céi tien ky
thuat. Nhieu de tai, de an, sang kien ky thuat dugc ting
dung trong thuc tién da tiet kiém chi phi va mang lai gia
tri kinh té hang ty dong cho dan vi.

Ba Nguyén Ngoc Viét Nga, Phd Giam doc S Y té cho
hiét nghién ciiu khoa hoc da tao nén nhiing ky tich, thanh
tuu to I6n trong y hoc, gop phan nang cao chat lidng
chuyén man, cong suat sii dung giudng bénh, cdng tac
phong chong dich dat hiéu qud, dich bénh dudc phat hién
sdm, khdng ché va day lui.

Dai biéu tham dy chup hinh luu ni¢m.

AR . be
‘ IHI,;P '-" X S W—
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Ba Nguyén Ngoc Viét Nga, Pho Giam déc S¢'Y té phat bidu tai 16p tap hudn.

Ong Boan Van Diing, Pho Chi tich Lién doan Lao déng
thanh pho kéu goi cong doan vién, ngudi lao dong nganh
Y té tham gia nghién ciiu khoa hoc, sang kién - sang che,
ling dung cac thanh tuu mdi vé khoa hoc vao cham sdc
siic khde con nguoi.

Dip nay, ba Nguyén Thi Ngoc Ly, Chi tich Cong doan
nganh Y té ciing hudng dan cac cdng doan co sd tham gia
Chudng trinh “Mat triéu sang kién - no luc vugt kho, sang
tao, quyét tam chién thang dai dich COVID-19” do Tong
Lién doan Lao dong Viét Nam phat dong. e tai tham gia
chudng trinh phai dugc nghiém thu va iing dung thuc te
tii thang 9/2021, da mang lai hiéu quéa kinh té - xa hdi,
dugc thi trudng cd quan, don vi, doanh nghiép noi ting
dung xac nhan hiéu qua. Cong doan vién, ngudi lao
ddng cap nhat sang kien clia minh Ién C(‘ing truc
tuyén Cong doan Viét Nam dé tham du chuong
trinh theo dia chi https://congdoanvietnam.org va
gidi thigu nguyén nhan hinh thanh sang kién trén
cac nen tang so (website, mang xa hdi clia cac
cap cong doan).

T('ing Lién doan Lao dong Viét Nam tiep nhan
sang kien dugc Hoi dong sang kién cong nhan tii
ngay 1/9/2021, va dang ky cap nhat trén cong
truc tuyén tii 7 gid ngay 8/1/2022, ket thiic trudc
24 gig ngay 1/9/2023.

Tin, anh: Thuy Quan
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Ngudi cao tudi cin kiém tra sirc khoe dinh ky dé giup phat hién sém céc bénh 1y.

Viét Nam 1a moét trong
nh@ng qudc gia co téc

do gia hoa dan sé nhanh
nhat Chau A. Theo Tong
cuc Dan s6 - ké hoach hoa
gia, dinh (Bo Y t&), gan
70% nguoi cao tudi (NCT)
Viét Nam co tinh trang
suc khée yéu va rat yéu,
35,73% nguoi cao tudi
Viét Nam gap kho khan
trong it nhat 1 chic nang
(nghe, van dong, nhin...),
15% gap kho khan lién
quan dén tu chdm soc
ban than. Vi vay, dé giip
duy tri tudi tho va suc
khde NCT can phai co ché
do dinh dudng hop ly,
van dong phu hop, tinh
than thodi madi, vui vé va
thuong xuyén duoc kiém
tra suc khoe.

Cham soc sic khée cho nguei cao tudi

* Mdi trudng séng lanh
manh, dinh duéng hop ly

NCT nudc ta thuong mac nhieu
bénh cung mét lic, trung binh moi
nguidi mac 3 bénh. Tinh trang bénh tat
da anh hudng Idn den ddi song tam ly,
cac hoat dong sinh hoat hang ngay
va sui hoa nhap cong dong ctia NCT.

Trong khi do, hé thong cham soc
siic khde tai Vit Nam chua kip thich
ling vdi tinh trang gia hoa dan so
nhanh. Viéc xay dung méi trudng
than thién vdi NCT va trién khai cac
loai hinh cham soc siic khoe dai
han tai cong dong chua dudc quan
tam dung miic.

Theo khuyén nghi ctia Vién Dinh
dudng quoc gia, nhu cau nang
lugng & ngudi trén 60 tudi 1a 1.900
kcal véi nam va 1.800 kcal vdi nii.
Phan 16n NCT thudng tiéu hoa kém,
chinh vi thé nén an thanh nhiéu biia
trong ngay, moi biia mot it giip
dé tiéu hoa va hap thu chat dinh
dudng tot han.

Trong ché do an dam bao tinh da
dang dé nhan dudc nhiéu loai dudng
chat can thiét cho ca thé, dam béo di
nang ligng, can doi day dil cac chat.
NCT tranh an qua no va han cheé cac
mon chién xao; khdng nén an man,
giam an dudng, giam thuc pham ché
hién san nhu nudc giai khat, banh keo
ngot; tang cudng an nhieu rau, cd,
trai cay; an cham, nhai ky lam cho
thiic an dé tiéu hoa va gid an trong
ngay nén én dinh. Thudng xuyén udng
sila, chon loai giam béo, it dudng, co
thé chon siia chua sé dé tiéu hoa hon.
Ngoai ra, dé chii trong phong ngiia
loang xucng can tang cudng thuc
pham giau canxi nhu ca, tém, rau
xanh, siia dau nanh.. NCT can phai
udng nhiéu nidc dé tranh séi dudng
tiet niéu va tao hon; tuy nhién ciing
khdng nén uong qua nhiéu dan den
tinh trang tiéu nhiéu 1an, nhat la ban
dém sé anh hudng den giac ngd, chi
can 1- 1,5 lit nudc/ngay la dii cung
cap cho cac hoat dong cila co thé.

* Van dong phu hgp, tinh
than thoai mai

Tam Iy clia ngudi cao tudi thudng
hay kho tinh, dé rdi vao cam giac
buon ba, c6 don sau khi nghi huu hay
thiéu su chia sé, cach biét vdi the hé
con chau. Vi vay, NCT dugc song vui,
song khde va han ché bénh tat thi
viéc quan tam, cham soc clia cac the
hé trong gia dinh, ciia cong dong va
toan thé xa hdi 1a vd cing can thiét.

Phan Idn NCT it van ddng, khién cd
thé thich nghi kém hon vdi su thay
ddi cia méi trudng song. Khi thoi tiét
chuyén miia ciing d& méac bénh hoac
bénh trd nang hon.

Mac dii da 70 tudi nhung méi buoi
chieu, bac Tran Ngoc Khué (quan Cai
Rang, Can Tho) luon danh thoi gian di bd
tridc san nha dé giip tay chan dugc thu
gian, bac chia sé: “Moi ngay bac danh 10 -
15 phat dé di bo quanh san nha, ngoi mat
chd it van dong lam co thé rat mét moi
nhung c6 van dong mét chit khién chan
tay nhanh nhay va ngii ngon giac han”.

Co Ho Kim Yén (62 tudi, phudng An Binh, quan
Ninh Kieu) tap Yoga tai nha vdi nhiing dong tac
nhe nhang thién ve tri liéu bénh ly, gitp cai thién
tinh trang co thé. Co cho hiét; “Toi thudng bi kho
ngli va mét mai, nhung tii khi tham gia tap Yoga thi
giac ngii dudc ngon han, cai thién digc voc dang
va tinh than thoai mai han, stic khée tot va chan
tay dugc linh hoat hon rat nhiéu. Thi gian ranh cé
ciing cham soc cay canh, trong rau trong vudn nha
viia van dong chan tay, viia thu gian”.

Van dong nhe nhang, viia phai rat hd ich cho
stic khoe NCT, giip han ché thoai hoa cot song,
cd thé thu gian va tang cudng stic khde. Cac van
dong nhu di bo, thé duc dudng sinh, dac biét ket
hop cac bai dudng sinh cd truyén, thai cuc quyén,
Yoga,... giip cho NCT van giii do san chic cla
cd bap va lam cham qua trinh hiy xudng. Nhieu
nghién ciiu cho thay tap thé duc déu dan lam
gidm nguy cd tim mach nhu cao huyét ap, tai bien
mach mau nao, loang xuong va giip on dinh dudng
huyét. Co thé nang van dong sé hoat dong hai hoa,
dem dén cam giac dé chiu, vui tudi, tri 6c sang
sudt va lao dong co nang suat. Ngoai ra, nhiing
viéc nhu don dep nha ciia nhe nhang, cham soc
cay canh, hoac lam nhiing cong viéc ma minh yéu
thich, nghi ngoi kip thai, tranh lam viéc qua siic
ciing giip cho NCT dudc thoai mai, ngi ngon giac
va duy tri tri nhd tot.

NCT thudng co stic de khang va siic khée han
ché; kha nang thich nghi vdi dieu kién méi trudng
song ciing kém han, rat dé bi bénh khi thi tiet
thay ddi; co thé dan dan bi suy thoai, hé tiéu hoa
yéu, dich vi khong dugc tiét day di do do kha nang
tigu hoa, hap thu chat dinh dudng kém. Vi vay, NCT
nén kiém tra siic khde dinh ky dé dudc béc si tham
kham, gitip phat hién sém mat so bénh co thé chila
khéi ma it ton kem.

Bén canh do, yeu to tam ly ciia NCT ciing rat
quan trong va can dugc quan tam nhiéu han. Mot
s0 NCT do siic khde kém va tri nhd giam st dan
dén co suy nghi minh la ngudi vo dung, ngudi thiia
trong gia dinh. Su quan tam, cham sdc va long kinh
trong clia con chau trong gia dinh |2 rat can thiét,
thudng xuyén tro chuyén va lang nghe suy nghi cla
NCT dé ho dugc vui vé, thodi mai va khong mang
mac cam nao ma song vui, song khoe; do ciing la
“vii khi chong lai moi cang théng, kéo dai tudi tho”.

Bai, anh: Yén Phudng
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Tiép tuc day nhanh tién do
tiém chung vac xin phong
COVID-19

hiéu 28/9/2022, B9 Y té & chiic Hdi nghi truc tuyén tang
C clidng cong tac phong, chong dich va cong tac tiém chiing

phong COVID-19 vdi SG Y té 63 tinh, thanh pho. PGS.TS Phan
Trong Lan, Cuc trudng Cuc Y té du phong - B Y té ch tri hdi nghi.
Tai diém cau S& Y té TP Can Tho, dng Pham Phi Trudng Giang,
Phé Giam doc S6 Y té chu tri.

Vién Vé sinh dich té Trung udng bao cao, tinh dén ngay
28/9/2022, Vigt Nam da tiep nhan 257.272.374 ligu vic xin
phong COVID-19, trong do 238.937.874 liéu vac xin cho nhém tudi
til 12 tudi trd 1én va 18.434.500 liéu cho nhom tré tir 5 dén dudi
12 tudi. Vigt Nam da trién khai tiém dugc trén 260 trigu liéu vac
xin phong COVID-19. Ty I& tiém mii 1, miii 2 cho nguoi tii 12 tudi
trd Ién dat trén 100%, ty Ié tiém mii 3 cho ngudi tif 18 tudi trd lén
dat 78%; miii 4 dat 80,4%; ty 1& tiém mili 3 cho ngudi tii 12 tudi
dén dudi 18 tudi 1a 58,3%; ty 1& tiém miii 1 cho tré tii 5 dén dudi
12 tudi dat 88,8%, mili 2 dat 61,4%. Tuy nhién, bén canh cac dia
phudng co ty I& tiém ching cao van con mdt so tinh, thanh tiém
cham, thap hon miic binh quan chung cia ca nudc.

Mot so dia phuang dé xuat nhu cau véc xin cac thang cuoi nam
chua sat vdi so doi tugng chua tiém chiing dan dén gay kho khan
trong viéc cung ting, diéu phdi va van chuyén vac xin. Do do, Bo Y
té yéu cau cac dia phuong tong hop nhu cau vac xin theo thang,
dong thdi dé nghi cac tinh, thanh phd ddy manh céng tac tiém
chiing vac xin phong COVID-19 trong thang 10, thang 11.

Doi vdi cong tac nhap dii liéu thong tin tiém ching, tinh den
ngay 28/9, tong sb mii tiém chua nhap Ién hé thong Nén tang
Quan ly tiém chdng COVID-19 1a 242.714.570 miii tiém. Hién con
20.073.688 doi tugng xac thuc sai thong tin vdi Ca s di liéu Quoc
gia vé dan cu cla Bd Cong an.

Tai Hoi nghi cac dai hiéu da tham luan vé cong tac trién khai
tiém chiing vac xin phong COVID-19, nhiing kho khan, vudng mac
trong qua trinh thuc hién, phudng an, ké hoach dé day nhanh tién
do tiém vac xin trong thdi gian tdi.

Phat biéu tai Hoi nghi, PGS.TS Phan Trong Lan deé nghi cac dia
phuong tiép tuc day nhanh tién do tiém vac xin mii 3 cho nguai
tir 12 tudi trd Ien; tiém mii 4 cho cac doi tugng c nguy co cao;
tiém dd 2 mii cho tré em tii 5 - dudi 12 tudi theo muc tiéu ciia
Chinh phi, Thi tudng Chinh phi da de ra, bao dam an toan, khoa
hoc, hiéu qua. Ra soat lai so liéu tiém ching dé cé con sd chinh
xac; day nhanh cap nhat dii liéu tiém chiing én hé thong Nén tang
Quén ly tiém ching COVID-19. Bén canh do, Bo Y té de nghi cac
dia phudng tang cudng cdng tac giam sat, phong chong dau mia
khi va sot xuat huyét. Khanh Ha
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Ra mat So Me va Bé phién ban dién tif
u -

Céc dai bidu bAm nut chinh thirc ra mét S6 Me va Bé phién ban dién tur.

Pay manh st dung S6 Me
va Bé: giam ti vong me va
ti vong tré em

Nhiing nam gan day, di da co cong
cu can thiép dé gidm cac chi so tii
vong me, tii vong tré em va suy dinh
dudng tré em, nhung 6 cac ving dan
tdc thidu s, ving ndi, ving sau, ving
Xa van co s chénh léch va khoéng
cach rat xa. Do la kho khan thach
thiic rat l6n trong cham soc siic
khde cho doi tudng phu nii mang thai
va tré em.

Sé Me va Bé phién ban dién tir co nhidu chuyén muyc dugc xay R )
dung theo hanh trinh ctia m§t phu nt mang thai va nudi con. pée nang

Anh: Sikc khée va Doi song

Dé cai thién cac chi so nay, can
phdi co nhieu gidi phap can thiép
khac nhau, trong do co viéc xay dung
cong cu theo doi, cham sdc siic khoe
BMVTE. Mét trong nhiing giai phap
dugc Vu Siic khée BMVTE thuc hién
la xay dung S6 theo ddi siic khde
BMVTE. Bo Y té ciing da ban hanh
Quyét dinh so 140 ngay 20/1/2020
vé ban hanh mau sd theo ddi cham
soc stic khoe BMVTE.

S0 theo ddi siic khde BMVTE phién
ban gidy hién dang dugc trién khai
trén toan quoc.
Pay la cudn sé
theo doi toan ho
qua trinh mang
thai va cham
soc tré dudi 6
tudi, trong do
ghi lai nhat ky
stic khde gom
kham chiia bénh,
tiém chiing, qua
trinh phat trién
clia tré nhd, cac
khuyén nghi ve
dinh dudng...

Ngay 22/9/202%, Vu

Stuc khoe Ba me va Tré
em (BMVTE), BO Y t&
phoi hop vdi Bao Suc
khoe va Doi song, Cong
ty TNHH nghién cuu,
phat trién va dau tu cong
nghé cao Ha Nb6i chinh
thic ra mat S6 Me va Bé
phién ban dién ti tai dia
chi https://somevabe.
suckhoedoisong.vn/. S6
Me va Bé sé cung cap
thong tin htu ich, chinh
thong, kip thoi cho hanh
trinh theo doi, chadm soc
suc khde ba me va tré em.

cao chat lugng cham soc siic khde
BMVTE, dong thai dap ting xu hudng
ing dung cong nghé théng tin,
chuyén déi so trong cong tac truyén
thdng, Vu Siic khde BMVTE phoi hgp
vdi Bao Stic khde va Dai song va cac
ddi tac ra mat Sd Me va Bé phién ban
dién tii tai dia chi https://somevabe.
suckhoedoisong.vn/ .

S0 Me va Bé phién ban dién ti
ra ddi nhdm cung cap tri thic trong
linh vuc cham séc phu nii mang thai
va tré em (0-6 tudi) cho ngudi ding.
Day la nhiing théng tin hiiu ich, chinh
thong, kip thai, ding nhu cau cho ba
me va tré em ve nhiing chi dan, tién
ich trong qua trinh theo doi, cham
soc stic khde ha me va tré em. Tu
van chuyén sau vé bénh hoc, didc
hoc ciing nhu dinh dudng la thé manh
trong tam cta S6 Me va Bé phién
ban dién ti.

Cap nhat thong tin cham
s6c me va bé chinh xac nhat

TS Tran Dang Khoa, Pho Vu tridng
Vu Siic khée ba me - Tré em, Bo Y
té, cho hiét: “So me va bé phién ban
dién ti dudc xay dung, nang cap va

A

AE

Ong Pham Phi Truomg Giang, Pho Gidm déc S¢'Y t€ chi tri diém ciu Can Tho tai L& Ra
mét S& Me va Bé phién ban dién tir ngay 22/9/2022

hoan thién dé bét kip vdi su chuyén
ddi chung clia toan nganh. Théng qua
phién ban dién tii, ngudi ding viia co
the theo ddi siic khde ciia ban than,
con ctia ho va két ndi vdi cac dich vu
dat lich kham, tu van tii xa. Cac thong
tin clia ngudi ding tuyét doi dudc bao
mat va dugc dam bao hdi Bo Y te.

D tugng phuc vu ciia S§ Me va Bé
phién bén dién tii 1a ba me mang thai
va dang nudi con nh tif 0 dén 6 tudi;
ngudi quan tam dén cham soc phu
nii mang thai va cham soc tré dudi
6 tudi; co s6 y té cong lap va ngoai
cong lap, phong kham, nhan vién y
te. Vdi phién béan dién td, ngudi ding
6 bat cii dau ciing dé dang tiép can
vdi thang tin cham soc siic khde me
va hé, khong phan biét khoang cach
viing mien.

So Me va Bé phién ban dién ti co
nhieu chuyén muc dudc xay dung
theo hanh trinh clia mat phu nii mang
thai va nudi con bao gom: Mang thai;
Sinh nd; Sau sinh; Dinh dudng; Khi con
om; Tiém chiing va Mua sam.

N6i dung moi chuyén muc la cac
tu van chuyén sau clia chuyén gia co
uy tin, 1a cac bac si, dugc si, can ho
y té da va dang cong tac trong cac
cd s6 y té. Day la nhiing thong tin tu
van chi dan chinh xac, dudc bao dam
bdi tén tudi ciia cac chuyén gia, giiip
ba me mang thai va nuéi con nhd co

nhiing kién thic khoa hoc can thiet
trong qua trinh mang thai, sinh nd va
cham sdc tré.

S0 Me va Bé phién ban dién tii la
kénh thong tin chinh thong hiiu ich,
mot mat thic day nhanh chong viéc
tiép can phién ban S Me va Bé dén
cho doi tugng dich 1a cac phu nii
mang thai, ba me nudi con nhd va
cong dong gitp ho biét cach theo doi,
cham soc stic khde ban than tai nha
va chil dong tim kiem cac dich vu y té
khi can thiet. Bong thdi, véi cac cd sd
y t&, néu sl dung sd rong rai sé giam
dudc khoi ludng cong viéc cia can bhd
y té trong kham chiia bénh, bao cao
thong ké lién quan dén linh viic cham
soc stic khde BMVTE.

Tat ca ndi dung dang tai trén So
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Me va Bé phién ban dién tii sé dudc
phan phdi tric tiép dén (ng dung S&
Me va Bé (somevahe) va ca nhan hoa
ngudi ding. Nghia la moi ngudi ding
khac nhau sé dugc tng dung SG Me
va Bé phan phoi nhiing ndi dung khac
nhau, phit hop chinh thic té cta moi
ngudi me. Dang mang thai hay dang
nudi con, con dang & dé tudi nao, da
tiém bao nhiéu miii véc xin.., S0 Me
va Bé sé tu dong lua chon ndi dung
can nhat cho ngudi me do.

Hién phan mém theo ddi siic khée
ba me va tré em da co san trén cac
kho ting dung vdi tén goi “somevabe”.
Nguoi ding co thé truy cap va tai vé
dién thoai hodc may tinh dé theo ddi
stic khde thai ky ciing nhu co kien
thic nudi con khde manh.

Thi trudng Nguyén Trudng Sdn
de nghi SG Y té 63 tinh/TP chi dao
cac cd sd y té trong toan tinh day
manh ap dung sii dung S@ theo di
stic khée ba me va tré em. Lanh
dao Bd Y té mong rang tat ca phu
nii mang thai va dang nudi con nhé
tii 0 dén 6 tudi, cac can hd y té,
moi ngudi quan tam déen cham soc
phu nii mang thai va cham soc tré
em dudi 6 tudi hay tich cuc sii dung
S6 Me va Bé, sii dung trang truyén
thong nay dé nang cao sic khoe,
gop phan giam ti vong me va ti
vong tré em d Viét Nam.

PHIEN BAN DIEN TU

- 50 THEC '_ UE KHOE BA ME VA TRE EM
lll!t o i&mmmm ;Joi-:

‘2. pang nhip:
WAk i dung 45

ding lose

Tai ing dung “Sé Me va Be trén AppStore hoac GooglePlay cho cac thlet b1 d1 dong
hodc sur dung phién ban trén trinh duyét Web tai dia chi https://www.somevabe.com

D6 Quyén
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Lanh dao Sd Y té 1am viéc vdi Trung tam Kiém soat

hénh tat TP ¢an Tho

By

Ong Hoang Qudc Cuong, Giam déc S Y té phat biéu tai budi
lam viéc.

SG Y té; ong Pham Phil Tridng Giang, Pho Giam doc

S6 Y té ciing cac phong ban tric thudc da co budi
lam viéc vdi Ban Giam doc, dai dién cac khoa, phong ciia
Trung tam Kiém soat bénh tat TP Can Tha (CDC Can Tha)
nham nam bat tinh hinh hoat dong ciia trung tam.

Theo bao cao, thi gian qua, CDC Can Thd da phoi
hdp chat ché vdi cac ban nganh va chinh quyen cac cap
trong cong tac chong dich. Chién dich tiém chiing vac xin
phong COVID-19 trén dia ban dugc trién khai nhanh chong,
dat do bao phii cao. Duy tri tot cong tac tiém ching md
rong; dua diéu tri Viém gan C mién phi cho cac bénh nhan

Chiéu 22/9/2022, ong Hoang Quoc Cudng, Giam doc

dong nhiém HIV/Viém gan C tai cac phong OPC va cd s
Methadone trén dia ban thanh pho vdi su ho trg cia Dy an
Quy toan cau; Trién khai hé thdng thong tin quan ly ngui
nhiém HIV thong qua phan mém HIV info 4.0 clia Quoc gia;
trién khai cac hoat dong cham sdc va nang cao siic khoe
ngudi lao dong, phong chong bénh nghé nghiép; Cong tac
truyén thong, cham sdc stic khde sinh san duy tri tot...

Lanh dao CDC Can Tho ciing cho biét, tinh hinh dich
hénh COVID-19 dién hién phiic tap, tao siic ép manh mé
doi vdi nganh y té néi chung va linh viic y té du phong noi
riéng; dong thdi, doi ngdi can bo cong tac phong chong
dich bénh khong on dinh, kiém nhiém, nghi huu. Kinh phi
Chuidng trinh muc tiéu quoc gia lién tuc bi cat gidm hang
nam, kinh phi b tri cho cdng tac phong, chong dich tai dia
phudng han ché...

Phat biéu chi dao, ong Hoang Qudc Cubng, Giam dbc
SG Y té ghi nhan nhiing dong gop cla Ban Giam doc cung
tap thé CDC Can Tha trong céng tac phong chong dich
COVID-19; cac kho khan, vudng mac ciia don vi dang gap
trong cong tac chuyén mén. Lanh dao S& luu y Ban Giam
ddc CDC can nhanh chong kién toan nhan su, phat trién
thém cac dich vu nhu: kham stic khde, kiém nghiém thuic
phé’m, Xét nghiém, cham soc khach hang dén tiém ngiia,
phun thuoc diét con trung,... DPAm bao dich vu nhanh chang
- chinh xac - gia ¢4 phai chang. Bén canh do, CDC ciing chi
trong cong tac truyen thong phong chong dich bénh gan
véi quang ba dich vu trung tam.

Tin, anh: Tl Dang

r & -~
Kham hénh, phat thuoc mién phi va tang qua
cho hon 400 nguél nghéo tai tinh Tra Vinh
guol ngneo wal unn 1ra vin

Tho phdi hop CBN Y té tinh Tra Vinh 8 chiic kham

bénh, cap thuoc mién phi va tang qua cho 450 ngudi
ngheo thudc 2 xa: Tam Ngai va An Phi Tan, huyén Cau Ke,
tinh Tra Vinh.

Tong kinh phi to chiic chuong trinh trén 130 triéu dong
tii nguon xa hoi hoa (gom thuoc do Cdng ty Digc Hau
Giang tai trg va qua do CON Y té Can Tha van dang tii cac
manh thudng quan).

Dip nay, CBN Y té Tra Vinh ciing phoi hdp vdi cac Cang
doan cd sé nhu: Bénh vién Da khoa tinh, Bénh vién Y dugc

Séng 17/9/2022, Cong doan nganh (CBN) Y té TP Can

Co truyén tinh, Trung tam Y té huyén Cau Ke, Tram Y té xa
Tam Ngai phan cong can hd y té tiep nhan bénh, do huyét
ap, kham bénh, do dién tim, siéu am, phat thuoc tu van
diéu tri cho ngudi dan dén kham.

Day la hoat déng y nghia thé hién su quan tam clia cac
cap lanh dao chinh quyén dia phugng va nganh Y té trong
cong tac cham sdc siic khde cong dong, dac hiét giip
ngudi dan hg ngheéo, can ngheo, hoan canh kho khan, gia
dinh neo don, ngudi dan ving sau, ving xa... co diéu kién
tiep can dich vu y té, cham soc siic khée.

Nguyét Hudng
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Dai hoi dai biéu Chi hdi Diéu dudny TP Can Tho

khoa VI nhiém ky 2022 -

TP Cén Tho khoa VI nhiém ky 2022 - 2027 dudc t6

chiic tai hdi trudng S6 Y té TP Can Thd. Ong Cao
Hoang Anh, Phd Giam doc S6 Y té cung lanh dao Hai Y hoc
thanh pho, Lién hiép Hoi khoa hoc ky thuat va gan 100 dai
hiéu thudc cac Chi hdi Piéu dudng dén du.

Trong nhiém ky 2017 - 2022, Chi hoi Dieu dudng thanh
phd phat trién thém 03 chi hdi truc thudc, nang tong so
Chi hdi triic thudc Ién 24, tong sd hdi vién 2.944. Hoi dam
bdo hoat dong chuyén mén, cham sdc ngudi bénh, trién
khai hoat dong dieu dudng, cham sdc ngudi bénh; thuc hién
giam sat, kiém tra cong tac dieu dudng, hd sinh vién va
ky thuat vién, kip thdi phat hién, khac phuc sai sot gidm
thiéu anh hudng stic khde ngudi bénh. Hoi vién la thanh
vién cac hdi dong Piéu dudng, Kiém soat nhiém khuan,
Chat ligng bénh vién, Khoa hoc cong nghé va cac hoi dong
khac. Hoi vién ludn nd luc hoan thanh nhiém vu chuyén
mdn thic hién ky thuat, cham soc ngudi bénh, 1ay ngudi
bénh lam trung tam trong cac hoat dong. Trong nhiém ky
khong xay ra trudng hgp sai sot chuyén mon trong cham
sOc ngudi bénh.

Thai diém dich bénh COVID-19 bing phat, diéu duéng
ludn tich cuc tham gia cham soc ngudi bénh tai cac trung
tam hoi siic tich cuc, bénh vién chuyén ddi cong nang va
bénh vién da chién; tham gia tam soat phat hién bénh tai
cac chot luu dang. Hoi vién cac don vi thudng xuyén tham
gia hoat dong kham, chiia bénh cap thuoc mién phi do don
vi hoac Dai thay thudc tinh nguyén Sé Y té to chiic.

Nhiém ky 2022 - 2027, Chi hdi Dieu dudng thudng xuyén

Chiéu 23/9/2022, Dai hoi dai biéu Chi hoi iéu dudng

Ban Chap hanh Chi hoi Diéu dudng thanh phé nhiém ky 2022 —
2027 ra mat dai hoi.

2021

tai Dai hoi.

ciing cd kién toan t chiic Hoi tii thanh phd dén quan/
huyén; van dong cac dan vi co hoat dang diéu dudng thanh
lap Chi hoi Dieu dudng. Trién khai thuc hién hiéu qua cac
van ban hudng dan dieu tri, cham soc cla Bd Y te; van
ban chi dao ctia Hoi Diéu dudng Viét Nam, Tang hdi Y hoc
Viét Nam va Hdi Y hoc TP Can Tha. Chuan hod, cap nhat ky
thuat theo hudng dan ciia Bd Y té nham dap ting nhu cau
cham soc trong tinh hinh mdi.

Dai hdi bau ra Ban Chap hanh nhiém ky 2022 - 2027 véi
25 thanh vién, Ban Thudng vu gom 7 {y vién. Trong do,
ong Huynh Thanh Phong, Trudng phong Dieu dudng, Bénh
vién Da khoa Trung udng Can Thd dudc bau lam Chi tich.
Ong Chau Hoang Vi, chuyén vién S& Y té; ba Lé Ngoc Diép,
Trudng phong Dieu dudng, Bénh vién Nhi dong; ong Lam
Hilu Diic, Trdng phong Dieu dudng, Bénh vién Pa khoa
thanh pho; ba Dang Thi Minh Phudng, Trudng phong Dieu
dudng, Bénh vién Phu san dugc bau lam lam Phé Chi tich.

Phat bigu chi dao tai Dai hi, ong Cao Hoang Anh, Pho
Giam ddc Sa Y té ghi nhan va hiéu duong nhiing thanh tich
dat dugc cta Chi hoi Biéu dudng thanh pho trong nhiém ky
qua. Lanh dao S Y té ciing yéu cau Ban Chap hanh nhiém
ky 2022 - 2027 kién toan, ciing co nhan su, trién khai cac
hoat dong hoi gan vdi hoat dong chuyén mén, cham séc
ngudi bénh. Hoi vién hdi Dieu dudng can tiép tuc rén luyén
y diic, yéu nghe, thuc hién diing quy ché chuyén mdn trong
cham soc ngudi bénh. Lanh dao cac don vi can thudng
Xuyén kiém tra, kip thai stia chiia nhiing sai sot; dong thdi,
tao dieu kién cho dieu dudng phat huy vai tro, hoan thanh
nhiém vu dugc giao.

Tin, anh: Duong Khang
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Huong vng ngay Tim mach thé giéi nim 2022:

Lo1 khuyén cho trdi tim khoe manh
¥y _

Rau qua tuoi chira nhiéu chét dinh dudng c6 1gi cho hé tim mach.

heo thong ké mdi nhat, the gidi
Tc() hon 4 trigu ngudi td vong do

bénh mach vanh, hon 3 triéu
ngudi tii vong do dot quy. Tai Viéet
Nam, khoang 200.000 ngudi tii vong
vi bénh tim méi nam, chiém 33% tong
s0 ca tii vong. Trong do, dong mach
vanh va dot quy nao la nguyén nhan
gay tii vong hoac tan phé nhiéu nhat.
Viéc nhan biét sém cac triéu chiing
clia bénh tim mach va cac van de lién
quan dén tim mach dé c6 hudng xi ly
kip thdi, gidm bién chiing va td vong
sé gop phan quan trong trong viéc
nang cao chat lugng cudc song cho
ngudi bénh.

DE co mot tréi tim khde, cac
chuyén gia khuyén cao ngudi dan nén
kiém soat va khic phuc cac yéu to
nguy cd nhdm phong ngiia va khong
ché bénh tim mach. Cac yéu to nguy
cd nhu: bénh tang huyet ap; dai thao
dudng; roi loan md mau; thiia can, héo
phi; suy than; 6 nhiém mdi trudng; it
van dong thé luc; ché dd an udng
khong lanh manh va lam dung rugu
bia, thudc la...

Trong ché do an hang ngay, moi
ngudi nén tranh che dé an qua nhieu
dau md, tiéu thu nhiéu thiic an nhanh
(fastfood). Khdong nén an man, can
giam mudi trong khau phan an hang
ngay dudi 6 gram mudi/ngay. Tang
cudng an cac loai rau, cii qua, trai
cay, ngii coc nham gidm lugng chat
béo bao hoa va tong luong chat béo;
giam lugng natri va tang ligng kali
trong khau phan an. Méi ngudi can

Xay dung ché d6 an lanh manh.

Bénh tim mach duge vi
nhu “ké giét nguoi tham
lang”, 1a nguyén nhan
gay ti vong cao nhat trén
thé gidi. Ngay Tim mach
thé giéi duge t6 chuc hang
niam vao ngay 29/9 nham
tuyén truyén phd bién,
nang cao nhan thic cta
cong dong vé tang cuong
suc khoe tim mach, phong
ngua va tranh nhing rai
ro vé suc khoe tim mach.

xay dung ché do an lanh manh, kiém
soat can nang, gidm can ngay néu
thiia can béo phi.

Hoat déng thé lic dong vai tro rat
quan trong, gitp kiém soat huyét ap
tot nhat. Cac bai tap dudc khuyén cao
gom: di bd nhanh 5 - 7 lan mot tuan,
méi budi 30 - 60 phit, tdi thiéu 150
phut di bd mét tuan. Bai tap nang ta
hoac bai tap chay ciing dudc khuyen
khich vdi tan suat 2 - 3 1an mot tuan,

dudi su hudng dan, giam sat clia chuyén
gia, co thé tap bd sung cho bai tap
di bé nhanh.

Khong hit thuoc 1a, han ché uong
rigu bia 1a 16i khuyén tot nhat trong
viéc kiém soat huyét ap, bao vé trai tim
khée manh. Ngoai ra, cang thang va ap
Iic tam ly kéo dai lam tang gap doi nguy
cd dau tim va dot qui. Vi vay, khong nén
dé tinh trang cang thang, gian dii, lo au
qua mic trd thanh thi quen xau, anh
hudng den cam xic va stic khoe.

Mudn co mdt trai tim khde can ngi
di sau va di giac. Giac ngti 1a mot hoat
ddng can thiét ddi véi ca thé con ngui.
Trong khi ngti, cac cd quan va té hao
trong cd thé ngudi dudc nghi ngoi, dudc
phuc hoi va dugc chiia lanh. Nhiéu ngugi
nghi rang co thé hy sinh thdi gian ngt
dé lam nhiéu viéc han, nhung néu ngi
dii sau, dii giac sé gidp thé chat cing
nhu tri nao con nguoi ludn d trang thai
tot nhat dé hoat dang hiéu qua lc thiic.

D& co dudc giac ngh ngon, can duy
tri dong hd sinh hoc on dinh, 1én thai
gian biéu c dinh, di ngti va thic day tré
thanh théi quen vao thai diém co dinh,
ké ca ngay cudi tuan hay I&, Tét. Khong
sti dung cac thiét bi dién td (dién thoai
may tinh, tivi, may nghe nhac..) trong
vong 30 phit tridc gid ngd. Chuan bi
ché ngi that tot giudng ngd chi dé
ngl, khdng bién thanh ni lam viéc, hoc
tap, coi phim... Cho ngui can phai co anh
sang diu, yén tinh, chan goi sach sé. Co
thé tap cac mon thé duc thé thao nhe
nhang: bai, yoga, khi cong, dudng sinh
dé co thé dugc thu gian tot.

Theo cac bac si, kiém tra siic khoe
dinh ky dé co thé kiém soat mdt cach
tot nhat cac chi so huyet ap, ham ligng
cholesterol trong mau, phat hién sém
nhiing bat thugng néu co la bién phap
hiiu hiéu trong phong ngiia cac bénh ly
tim mach... Ngugi mac hénh tim mach
nén tuan thi viéc dung thuoc va thic
hién day di ché do dinh dudng, van
dong theo ldi khuyén ciia bac si.

Luu y vé dinh duéng dé
phong bénh tim mach

1. An sao dé tranh thira can. Can
kiém soat can nang, chi sd khdi co
thé BMI dao ddng tif 18 - 24,9. Méi
ngudi nén tao cho minh mét khau
phan an viia dii ¢ ve luigng va chat.

2. An nhieu rau va trai cay tugi.
Rau qua chia cac yéu to vi ligng
nhu dong, kém co ich cho hé tim
mach. Nén an céc loai rau qua tuoi,
tranh céc loai trai cay dong hop co
ham ligng dudng hodc mudi cao,
cac rau qui dong hop tron dau
hoac kem...

3. An ngii coc nguyén hat. Ngii
coc nguyén hat 1a ngii coc chi xay
hé 16p vo trau bén ngoai chii khdng
xat, gia ky, vi du nhu gao lit. Pay
la loai gao rat giau dinh dudng
dac hiét la cac sinh t0 va nguyén
to vi lugng.

4. Han cheé chat héo co hai va
Cholesterol. Cac loai chat héo nén

lia chon la: dau oliu, bo thic vat,
dau lac.. Han ché cac loai chat
béo nhu: bd, md déng vat, thit
nudng nhigu md, xot kem, dau diia,
dau cha la...

5. Chon loai thit it mo. Nén lua
chon cac loai thit nac it mo, ca
hoi, ca thu, ca trich... chia nhiéu
protein, axit héo Omega-3, la mot
loai axit béo rat tot cho tim mach.
Han ché siia chua tach bd, ndi tang
dong vat, long do tring, thit nguoi,
thit nudng, suén nudng trong biia
an hang ngay.

6. An nhat. Lugng mudi trong
ngay doi vdi ngudi khée manh
khong nén qua mot thia ca phé
(khoang 2300mg) va khong qua
1500mg/ngay doi vdi ngudi trén 50
tudi, ngudi co bénh dai thao ducng,
tang huyet ap, suy than. Vdi ngudi
co thoi quen an man nén giam dan
ligng mudi cho quen va thay the
bang cac gia vi khac.

Sickhie ] 5

NGAY TIM MACH THE GIOI 29/982,—
8 LI KHUYEN CHO MOT TRAI TIM KHOE

Bénh tim mach lé bénh cda trdi tim va cda mach mdu, gém nhiéu loal khdc nhau nhu:
Tdng huyét dp, lean nhip tim, bénh déng mach vanh, hep hé van tim, tai bién
mach mdu nde, suy tim, phinh déng tinh mach, tdc nghén, viia xo déng mach...

Treng 4, tang huyét dp lam tdng nguy co tefveng do bénh Iy tim mach lén gdp 3 ldn

so wdi ngudi khdng mde bénh. Bé cd mét trdl tim khde, cde chuyén gia khuyén cdo
ngudi ddn nén thre hign nhiing 167 khuyén sau:

g2

>« M
Sy
= h

4 f&

KIEM SOAT KHONG KHOMG nnhiéu  KHONG in min
€an nang, hit thude 13, md déng vat [giam mudi
qlam cin nang thisbe lao trong khdu phin an,
(néu thira can) <6gr mudi/ngay)

TAP dibd 10,000 KIEM TRA thudng xupén
50 do huyét ip cia minh
Kiém tra dinh ky cae yéu
18 nguy co khac (16l loan
dudng mau, lipid mau...)

HANCHE  TRANH lo au,
udng cing thing, ty tao burge chan
ruigu bia cho minh méi ngay
mit cudc sdng
thanh than, vui vé

~200.000 NGUSI VIET NAM TU VONG MO NAM VI BENH TIM MACH,
CHIEM 33% CA TU VONG

© TTXYN
|_infogragtiicsvn N e

Quynh Chi



16

Sitc khée

CHO MOQI NGUOT

Bo Y té phat dong Chién dich truyén thong phong,
chong dich COVID-19 trong tinh hinh méi véi chu de
“Wi mot Viét Nam viing vang va khée manh”

hiéu 12/9/2022, tai Ha Noi, Bd
C Y té td chiic L& phat dong Chién

dich truyen thong phong, chong
dich COVID-19 trong tinh hinh méi véi
chi de “Vi mot Viét Nam viing vang
va khde manh”.

Ba Nguyén Thi Lién Hudng, Thi |
tridng Bd Y té nhan manh dai dich
COVID-19 xuat hién hon 2 nam qua,
nhat Ia dgt dich lan thi 4 nam 2021
da tac dong nghiém trong dén sinh
mang, stic khée, ddi song ciia nhan
dan va anh huéng sau sic den moi
mat kinh té - xa héi cla dat nudc;
lam dinh tré hoat ddng san xuat, tac
ddng tiéu cuc den viéc lam, sinh ke, tam Iy cia nhan dan.
Tinh hinh dich COVID-19 dudc du bao van dién bien phic
tap, kho ligng, kho du doan vdi su xuat hién cia nhiéu
hién ching mdi. Do do, cong dong ciing phong chong dich
COVID-19 “Vi mat Viet Nam viing vang va khoé manh”...

Vdi muc tiéu dat stic khde, tinh mang ctia ngudi dan lén
trén het, trudc het, dudi su lanh dao, chi dao cla Dang,
Nha nudc, Chinh phi, Thii tudng Chinh phd, Ban Chi dao
Quoc gia phong, chong dich COVID-19, cac b, ban, nganh
trung udng va dia phudng da hét siic no luc, quyet tam,
viigt qua nhiéu kho khan, thach thic dé trién khai thanh
cong cac hién phap phong, chong dich va thic hién “Thich

Iim |

Thtr truong Bo Y té Nguyén Thi Lién Huong ciing cac dai biéu 1a dai dién mot sé bo,
nganh cung kéu goi cong dong cung phong chong dich COVID-19 “Vi mét Viét Nam

viing vang va khoe manh”.

Thtr truéng Bo Y té PGS.TS Nguyén Thi Lién Huong phat biu tai budi L& phat dong.

Anh: Internet

ting an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

Dac biét, Viét Nam da tiém dugc hon 258 triéu lieu vac
Xin phong COVID-19 va la mdt trong so nhiing quoc gia co
s0 lieu vac xin sii dung va ty I bao phil vic xin cao nhat
trén the gidi. Nhd vay, cac bién phap phong, chong dich da
tiing budc dugc diéu chinh dé phil hop vdi dién bién tinh
hinh dich bénh, dé tao diéu kién phuc héi va phat trién kinh
té - xa hdi, tiing budc on dinh doi song nhan dan nhung van
dam bao soat hiéu qua dich bénh.

Tai budi I8, Thii truéng Nguyén Thi Lién Huong kéu goi
cac B, Ban nganh, doan thé, cac cd quan, don vi, td
chtic, ngugi dan hay cung nhau hanh déng, nang cao trach
nhiém, nghia vu clia moi ca nhan, tiep
tuc dam bao kiém soat hiéu qua dich
bénh va thich ting an toan, linh hoat,
tiep tuc chii dong thic hién cac bién
phap phong, chong dich trong tinh
hinh mdi gom 2K (Khdu trang, Khii
khuan), véc xin, Thudc, Diéu tri, Cong
nghé, Y thiic ngudi dan va cac hién
phap phi hgp khéc, cing vdi 3 tru cét
(xét nghiém, cach ly, dieu tri) dong
thdi chi dao quan triét thuc hién quan
diém tuyét ddi khdng chi quan, lo I3,
mat canh giac, khang dé dich bing
phat trd lai.

Anh: Internet
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Diéu tra tinh trang dinh du@ng tré em va ba me tai thanh phé

Can Tho nam 2022

gay 16/9/2022, Trung tam Kiém soat bénh tat thanh
N phd Can Tho t3 chiic I6p tap huan chuyén mon ky

thuat diéu tra tinh trang dinh dudng tré em va ba me
tai thanh pho Can Thd nam 2022. Tham gia Idp tap huan co
gan 60 hoc vién Ia can b phu trach chudng trinh Vitamin
A; chudng trinh dinh dudng clia Trung tam Y té quan/huyén
va xa/phudng.

Tai I6p tap huan, can bd Khoa Dinh dudng, Trung tam
Kiém soat bénh tat thanh phd Can Thd da hudng dén, trién
khai nhiing ndi dung nhu: K& hoach diéu tra dinh dudng tré
em va ha me tai thanh pho Can Tho nam 2022; Cong ho
danh sach cum va thdi gian diéu tra tinh trang dinh dudng;
Hudng dan ky thuat can do tré em va ba me, hudng dan
tra bang danh gia tinh trang dinh dudng tré dudi 5 tudi;
Phugng phap thu thap thong tin tai xa, phuéng digc chon
diéu tra; Hudng dan phong van phiéu diéu tra tinh trang
dinh dudng ciia tré em.

Sau moi ndi dung, cac hoc vién tham gia phat hiéu thao
luan, dat cau hi lien quan deén ke hoach va hoat dang diéu
tra; dudc ho trg thuc hanh ky thuat can do tré em va ba
me ngay tai ldp tap huan.

Thac sT Trdn Xuan Huyén, Phé Truéng Khoa Dinh dudng phat
biéu tai 16p tap huén.

Dugc biét, hoat dong diéu tra dinh dudng tré em va
ba me tai thanh pho Can Tho nam 2022 dudc thic hién
tai 30 cum xa/phudng/thi tran, giam sat tii ngay 01/10-
30/11/2022. So ligu diéu tra sé dudc xui ly so bo va giii
két qua ve Vién Dinh dudng hoan chinh.

Pay la hoat dong thuong nién, y nghia nham danh gia
tinh trang dinh dudng ciia tré dudi 5 tudi, danh gia hanh vi
nudi con hang siia me va miic d thieu dinh dudng trudng
dién & phu nii; qua do giip can thiép kip thdi trong viéc
phong chong suy dinh dudng cho tré tai thanh pho Can Tha.

D6 Quyén

Tang cu@ng nang cao nang luc chuyén mon quan 1y, diéu tri
bénh dai thao duong va bénh ly tuyen giap

0

N
=

|

TS.BS Pham Thiy Huong, Pho Gidm déc Bénh vién Noi tiét
Trung wong hudng dan sy thay doi khuyén cdo ADA 2022 trong
muc ti€u dieu tri Dai thdo duong.

ii ngay 13-15/9/2022, tai Can Thd, Bénh vién Noi tiet
TTrung liong td chiic Idp tap huan nang cao nang lic

chuyén mdn quén ly, dieu tri bénh dai thao dudng va
hénh ly tuyen giap. Tham gia Idp tap huan c6 hon 50 hoc
vién 1a can bd, bac si Trung tam Kiém soat bénh tat tinh/
thanh pho, Bénh vién Ba khoa tinh/thanh pho va Trung tam

Y té cac quan/huyén, thanh pho ciia 3 tinh, thanh: Can
Thd, Bong Thap va An Giang.

Tai Idp tap huan, cac tien si, bac si chuyén khoa den
tii Bénh vién Noi tiet Trung uong da hudng dan nhiing ndi
dung cd ban nhu: Cap nhat kién thiic trong chan doan vé
dieu tri bénh dai thao dudng, bénh ly tuyén giap; Cap nhat
chan doan va diéu tri dai thao dudng thai ky; Cap nhat
chan doan, diéu tri va du phong bién ching than & bénh
nhan dai thao dudng; Su thay ddi khuyén cao ADA 2022
trong muc tiéu dieu tri dai thao dudng; Hudng dan tiém
Insulin; Triéu chiing va hudng dan xd ly ha dudng huyet...

Sau méi bai giang, cc hoc vién tham gia phat hiéu thao
luan, dat cau héi lien quan dén viéc phong ngiia va cap
nhat nhiing kién thiic chuyén mén mdi, bai hoc kinh nghiém
tii cac ca bénh truc tiep tai Bénh vién Noi tiet Trung udng.
Qua do, gop phan hd sung kién thiic kip thdi cho cac don vi
y té tuyén dudi trong viéc quén ly bénh dai thao dudng va
bénh ly tuyén giap tai cong dong. Ket thuc tap huan, moi
hoc vién dudc cap giay chiing nhan dao tao.

Huynh Nghi
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Bénh dai la mot bénh
nguy hiém, vdi ty 16 ta
vong cao vl hién khong
¢6 thude dac hiéu dé dieu
tri khi da 1én con dai.
Theo s0 liéu thong ké cua
Bo Nong nghiép va Phat
trién nong thon, trung
binh méi ndm cé 85 ngusi
chét vi bénh dai, trén 5,2
triéu nguoi phoi nhiém
phéi diéu tri du phong.

Ngudi dan dén tiém véc xin ngira bénh dai tai Trung tim Kiém sodt bénh tat TP Can Tho

-
g g 1 n ] ] ] ]

i dau nam den cudi thang
T9/2022, co trén 15.000 ligt

ngudi dudc dua den tiém vic
xin ngiia bénh dai tai Trung tam Kiém
soat bénh tat TP Can Tho.

Tinh hinh bénh dai van dién bién
phiic tap, mdt phan do chinh nhan
thiic chia ngudi dan con chua day di
va nhiéu suy nghi sai lam veé bénh dai.
Sau day la mot so quan niém sai lam
va s that ve bénh dai:

1. Ngé nhdn: Trach nhiém clia ngudi
nudi cho la chi can cho an day di.

Su that: Trach nhiém cida nguoi
nuoi chd la dang ky nudi ché vdi
trudng ap/khu vic/can b thi y cd
sd; tiém phong bénh dai cho chd
hang nam; khang tha rong cho ngoai
dudng; cham soc day di va cho cho
an uong day do.

2. Ngé nhdn: Bénh dai chi lay qua
vét can cia dong vat.

Su that: Budng |y bénh dai phd
hién nhat Ia do bi dong vat dai can.
Bénh dai con co thé lay truyén ti
nudc bot ciia ché, meo dai hoac dong
vat khac méc dai do liem hay vét

RUa vét can ngay lap tuc
véGi nudc va xa phong

TéicosGy té
dé dugc tu van

Tiém phong bénh dai
dé cuu tinh mang

Thuéc nam KHONG THE CHUA duoc bénh dai

Cach xir tri khi bi dong vat nghi dai cén.

cao clia dong vat mac dai co dinh  vong vai thang.

nudc bot. Su that: Neu cho ctia ban dudc
3. Ngé nhdn: Tiém phong vac xin  tiém phong vacxin dai, ching dugc

dai cho cho chi bao vé dugc cho trong  bao vé khdi vi rit dai 1 nam.

4. Ngé nhdn: Ngudi nudi cho dugc quyen Iya chon tiém hay
khong tiém phong bénh dai cho che.

Surthat: Theo quy dinh ciia Chinh phd Viét Nam, ngudi nuoi
ché phai tiém phong bénh dai cho chd hang nam dé bao vé cho,
ngudi nudi, gia dinh, ban bé va cong dong khdi bénh dai.

5. Ngé nhdn: Vac-xin tiém phong bénh dai cho cho rat dat.

Sy that: Tai Can Thd, gia vacxin tiém phong cho cho la
khoéng 21.000 dong/liéu/con.

6. Ngé nhdn: Neu con cho can mot ngudi, viéc quan trong I
phai tap trung cham soc ngudi bi can.

Su that: Thuc té, can phéi bat giii va theo ddi con cho do
trong khu/chuong riéng, cach ly no khoi ngudi va cac dong vat
khac trong vong it nhat 10 ngay, dé quan sat xem né co phat
trién cac biéu hién khac thudng giong bénh dai hay khéng. Bén
canh do, can phai dam bao ngudi bi can dudc tu van va dieu
tri y té day du.

7. Ngé nhdn: Bénh dai khong phai la bénh de doa tdi tinh
mang con ngudi.

Su' thdt: Bénh dai ludn luén 1a bénh de doa tinh mang va
co thé gay tii vong cho ngudi néu ngudi bi can khang ria vét
thudng va dudc diéu tri y té kip thai sau khi bi can.

8. Ngé nhdn: So ciiu sau khi bi can la khdng can thiet neu
mat ngudi bi chd hay dang vat nghi dai can, cao liem.

Su thdt: So clu bang viéc riia vet can ngay lap tic la rat
quan trong. Riia vét can dudi voi nudc chay vdi xa phong. Tiep
tuc ding chat sat khuan dé sat khuan vét thuong va ving xung
quanh. Sau do dua ngudi bi cho can tdi trung tam y té gan nhat.

9. Ngé nhén: Neu toi bi mot con cho da tiém phong bénh dai
can, i khdong can phai di tiém vac xin phong bénh dai.

Suthat: Ngay ca khi con cho da dugc tiém phong, ban van
phai dén cac trung tam y té dé dugc kham va tu van tiém
phong. Bac si sé kham vét thugng va tu van xem ban cd can
phai tiém phong hay khong. Con cho da dudc tiém phong la mat
yéu td dé han ché nguy co bi dai nhiéu hon.

10. Ngé nhdn: Cach duy nht t6i co thé lam dé phong chong
bénh dai 1a tiém phong bénh dai cho chd méo hang nam.

Swthdt: Biéu nay rat quan trong nhung chi [ diém khéi dau
va ban co thé tham gia hé trg kiém soat dich bénh dai bang
cac cach sau: Khong tha rong cho ngoai dudng hay dat cho ra
ngoai ma khong deo ro mém va co day xich ké ca khi ching
da dugc tiém phong; Hdp tac vdi can b thii y xa va trudng ap/
khu viic dé dang ky va tiém phong cho ché hang nam; Tim hiéu
vé bénh dai va truyen thong cho gia dinh, dac biét canh bao
tré em khong bao gid lai gan cho hay dong vat dang bi om hay
c6 dau hiéu hung dii; Thdng bao ngay cho thi y xa/phudng va
trung ap/khu vuic khi ching ta phat hién thay dong vat co biéu
hién thay ddi hanh vi thdng thuéng, hay can va nghi mac dai.
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MOT SO CHE TAI XU PHAT
VI PHAM HANH CHINH
VE NUOI VA QUAN LY

CHO, MEO NUOI

* Nghi dinh s6 167/2013/NB-CP

ngay 12/11/2013 cta Chinh phu
qguy dinh x&r phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc an ninh, trat
tu, an toan xa hdi; phong, chong
té nan xa hoi; phong chay va
chita chay; phong, chéng bao
luc gia dinh:

- Phat canh cao hoac phat tién
tr 100.000 déng dén 300.000
dong doi voi cac hanh vi: tha rong
déng vat nudi trong thanh phé,
thi xa hoac noi cong cong; dé gia
suc, gia cam hodc cac loai dong
vat phong ué noi cong cong; nudi

gia suc, gia cam, dong vat gay
mat vé sinh chung & khu dan cu;

Phat tién tor 500.000 déng dén
1.000.000 déng déi véi mét trong
nhimg hanh vi sau day: Dé dong
vat nubi gay thiét hai tai san cho
ngudi khac va phai boi thuong
toan bo thiét hai do vat nudi cla
minh gay ra.

* Nghi dinh 04/2020/NB-CP
ngay 03/01/2020 cua Chinh phu:

Phat tién tir 1.000.000 dong
dén 2.000.000 déng doéi véi mot
trong cac hanh vi sau day: Khong
tiém phong vac xin phong dai
cho déng vat bat budc phai tiém
phong; Khong deo ro mém cho
cho hoac khong xich gilr cho,
khéng co ngudi dat khi dua cho
ra noi cong cong.

Yén Anh
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Bénh truyen nhiem tlml ky Ilau cmnn 19

bénh truyen nhiém, dac biét trong giai doan “hau
COVID-19”, Lién Chi hoi Truyen nhiém to chic Hoi
nghi lan thii lll vao ngay 23 - 24/09/2022 tai TP Can Tha.

Hoi nghi thu hat trén 500 dai hiéu, 1a cac can h@ y té,
can bo khoa hoc trong va ngoai nudc dang lam viéc trong
linh vuic truyén nhiém nhiét ddi, ky sinh tring, vi sinh lam
sang, dich té hoc dén du va hao cao.

Hoi nghi dugc to chic 5 phién, 34 bai bao cao digc
trinh bay vdi cac chi dé nhu: Bénh truyén nhiém thdi ky
hau COVID-19; Cham soc diéu dudng trong bénh ly nhiém
tring; COVID-19 va cac bénh nhiém tring hd hap; Bénh ly
truyén nhiém va quan ly khang sinh; Nhiém tring cd hdi 6
bénh nhan HIV/AIDS.

TS. BS Nguyén Van Vinh Chau, Chii tich Lién Chi hoi
Truyén Nhiém TP Ho Chi Minh, Phd Trudng Bd mon Nhiém
Pai hoc Y Dugc TP Ho Chi Minh cho hiét, bénh truyen
nhiém van dang la moi de doa stic khde con ngudi. Vi vay,
dé co thé “sdng chung” vdi thé gidi vi sinh vat, can co
chién ligc doi pho nhu cling co hé thong mién dich ciia co
thé thong qua thudc, vac xin thé hé mdi. Theo WHO, méi
nam tiém chiing hién ctiu song 2-3 triéu ngudi, nhung ciing
co 1,5 triéu ca tii vong khac co thé tranh dudc néu nhiéu
nguidi dudc tiém chiing hon.

N ham nang cao kién thiic vé chan doan va diéu tri cac

GS.TS Nguyen Vin Kinh, Cha tich Héi truyén nhidm Viét Nam
phat biéu khai mac tai h¢i nghi.

Phat biéu khai mac hi nghi, GS.TS Nguyén Van Kinh,
Chii tich Hdi truyen nhiém Viét Nam cho biét, nudc ta da
trai qua nhieu dgt doi pho dich COVID-19 dién bién phic
tap, hién nay nhiéu bénh truyén nhiém méi ndi nhu bénh
dau mia khi, bénh do Adeno vi rit ciing de doa cudc song
clia ngudi dan. Hai nghi 1an nay 1a co hdi dé cac chuyén
gia trong nganh truyén nhiém, dich té dudc chia sé kinh
nghiém, kip thai doi pho dich, déi mdi trong phudng thiic
cham soc ngudi bénh.

Nhit Ha

Héi thi dieu dudng - ki thuat vién gioi nam 2022

HOIT
BIEU DUONG - KY THUéﬂEN GIOI NAM 2022

fﬂw S 9e

Thac si Qng Hu}‘/ Thanh, Phé Giam déc Bénh vién Nhi dfmg, trao
giai Nhat cho dieu dudng Pham Khanh Thoa, Khoa Nhiém.
hdm danh gia lai kien thiic, nang luc chuyén man,
N kh& nang giai quyet tinh hudng, giao tiep ting xii cla
dieu dudng, ky thuat vién, chieu 29/9/2022, Bénh
vién Nhi dong TP Can Tha td chiic chung két Hdi thi diéu
dudng - ky thuat vién gidi nam 2022.

Trudc do, 178 thi sinh trai qua hai vong thi ly thuyet va
thuc hanh, Ban Td chic da chon ra 40 thi sinh vao vong
“Rung chuéng vang” véi nhiing cau hdi xoay quanh cong
tac chuyén mon cla ngudi dieu dudng, quy tic tng xd,
cham soc ngudi bénh, xii tri soc phan vé.

Sau do, chon ra 3 thi sinh xuat sic budc vao vong thi
ting xd, tranh gidi. Cau hoi la nhiing tinh huong lién quan
dén chuyén mon y té do Ban Td chiic dua ra. Cac thi sinh
bdc tham cau hdi va co 30 giay dé suy nghi, tra I6i, sau do
Ban Giam khao co thé dat thém nhiing cau héi phu. Qua
moi tinh huong, cac thi sinh nghe nhan xét tii Ban Giam
khao dé rit kinh nghiém cho ban than trong ting xii vdi
bénh nhan.

Két thiic hdi thi, Ban Td chiic da trao giai Nhat cho tap
thé Khoa Kham bénh, gidi Nhi cho Khoa Xét nghiém, giai
Ba cho Khoa Ngoai Tang hdp. Ngoai ra, Ban Td chiic con
trao giai Nhat, Nhi, Ba, Khuyen khich ca nhan cho nhiing
diéu dudng, ky thuat vién co thanh tich xuat sic nhat,
trong do giai Nhat thudc ve diéu dudng Pham Khanh Thoa,
Khoa Nhiém.

Theo Ban Td chiic, hdi thi khdng chi tao bau khang khi
thi dua hoc tap, nang cao trinh d@ chuyén mon, ma con la
dip dé diéu dudng, ky thuat vién chia sé kinh nghiém trong
cham soc diéu tri, mang dén su hai long cho ngudi bénh.

D6 Quyén
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Céc dai biéu tham du 16p tap hudn.

chiéu 16/9/2022, Bénh vién Nhi dong thanh pho Can

Tha phoi hdp vdi Trung tam Kiém soat hénh tat va
Bénh vién Pa khoa thanh phd da td chiic Idp tap huan chia
sé kinh nghiém cham soc, diéu tri bénh nhan sot xuat
huyét Dengue. Dén du co ba Nguyen Ngoc Viét Nga, Pho
Giam doc SG Y té Can Tha cung dai dién lanh dao céac don
vi lién quan.

Trudc tinh hinh dich bénh sot xuat huyét tang cao,

Tham gia Idp tap huan, hon 100
hoc vién tham du dudc cac hao cao
vién chia sé nhiing kién thiic cd ban
cac van de lién quan vé sot xuat
huyét; hudng dan phan loai, xii tri va
phac do dieu tri bénh sot xuat huyét
Dengue theo hudng dan cia Bd y
té, chan doan, theo ddi, diéu tri sot
xuat huyét Dengue & ngudi I6n va tré
em; gidi phap nang cao chat lugng
diéu tri, gidm ti vong do sot xuat
huyét Dengue...

Qua budi tap huan, cic dai hiéu
tham du da dudc lang nghe nhiing
kién thiic ciing nhu kinh nghiém trong thic hanh 1am sang
vé chan doan va diéu tri bénh nhan sot xuat huyét Dengue
tii miic do nhe dén nang, gop phan nang cao cong tac
chan doan, diéu tri va cham soc cho bénh nhan mac sot
xuat huyét Dengue bao dam dieu tri ding va kip thdi, han
ché dé bénh nhan chuyén nang va giam thiéu ti vong do
sot xuat huyét.

Duy Lé

Trién khai tiém bo sung véc xin bai liét (IPV) nam 2022

tiém b sung vac xin bai liét (IPV) tai 9 quan/huyén
trén dia ban thanh pho.

Doi tuigng tiém bd sung la tré sinh ra tii ngay 01/3/2016
dén ngay 28/2/2018 chua dugc tiém vac xin IPV trong
chuang trinh tiém ching md rong thudng xuyén (tril trudng
hap c6 béng chiing da tiém it nhat 01 mii vac xin phoi hap
cd thanh phan bai liét). Theo diéu tra, tong sd doi tugng
can tiém véc xin IPV du kién la 28.659. Khang tiém vac xin
IPV cho nhiing tré da dudc tiém véc xin phoi hop co chiia
thanh phan bai liét trudc day.

VAc xin bai liét tiém (IPV) 1a vac xin bai liét bat hoat.
Vac xin IPV s dung trong chudng trinh tiém ching mé
rong c6 tén thuong mai la IMOVAX POLIO do Cong ty
Sanofi Pasteur, Phap san xuat. Thanh phan gom 3 typ vi
riit bai liét bat hoat (typ 1, 2 va 3). Vac xin IMOVAX POLIO
tuan theo céc tiéu chuan ky thuat ciia Dudc dién chau Au
va khuyén cao ctia T3 chiic Y té thé gidi (WHO). Véc xin co

Ngély 14/9/2022, TP Can Th trién khai chién dich

Tré dugce tiém bd sung véc xin IPV tai Diém tiém truong Tiéu hoc
V& Truong Toan, phuong An Hoa, quan Ninh Kiéu.

dang dung dich dugc dong lo 5ml (10 lieu/1 lo). Hap 10 lo.
Chién dich dugc trién khai tii ngay 14 - 17/9/2022. Tg
chiic dudi hinh thiic trién khai tiém chiing b sung tai cac

diém trudng hoc, tiém vét tai tram y té xa/phudng.
Chiéu Anh
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thanh pho Can Tho phoi hop véi |

Mang lidi ngudi song vdi HIV tai
Viét Nam - Td chiic Hop tac Phat trién
Y té Vigt Nam td chiic Hi thédo Pha
hién ket qua nghién ciiu chi so ky thi
tai Can Thd vao ngay 16/9/2022.

Nghién ctu nham muc dich nang
cao hiéu biét vé miic do va cac hinh
thiic ky thi, phan biét doi xii ma ngudi
HIV phéi doi mat, bao gom ca nhom
nguy cd, ho trg cho viéc cai thién
cac chudng trinh, chinh sach dé dat
duge muc tiéu tiép can phd cap vdi
du phong, dieu tri, cham soc va ho trg
HIV. Qua do, so sanh sy thay ddi theo thoi gian va ghi nhan
cac trai nghiém ky thi, phan biét doi xd doi vdi ngudi song
vai HIV tai Viet Nam.

Theo bao cao cilia nghién ciiu vién chinh Do Dang Dong,
Mang ludi ngudi song vdi HIV tai Viét Nam, nghién ciu Chi
s0 danh gia ky thi tai Viét Nam dudc thuc hién 3 vong vao
nam 2011, 2014 va 2020. Nam 2020 nghién ciiu da thic
hién vdi su tham gia ctia 1.623 ngudi co H tai 7 tinh thanh
Viét Nam, gom: Dién Bién, Ha Noi, Hai Phong, Hue, Dak Lak,
Can Tha va Ho Chi Minh. Boi tugng 1a ngudi nhiém HIV ti
18 tudi trd Ién, dugc chan doan nhiém HIV it nhdt 12 thang.

Riéng tai Can Thd co 76 ngudi nhiém HIV tham gia
nghién ciiu véi 25% 1 nii, 75% la nam gidi. D@ tudi trung
binh 12 36 tudi, thoi gian phat hién bénh la 6 nam.

Toan canh hoi thao.

1

Phan I6n ngudi tra 16i cho biet viéc tiét 16 tinh trang
HIV ctia ho cho ngudi khac dé dang hon theo thdi gian.
Tuy nhién, c6 den 94.7% ngudi nhiém H khdng tiét 10 tinh
trang HIV ciia ho khi tiép can cac cd s6 y té khong lién
quan dén HIV. Dieu nay sé gay anh hudng dén viéc tiép can
va tuan thi dieu tri. Co 13,2% ngudi bénh bé 16 mat lieu
thuoc ARV vi sd ngudi khac biét tinh trang HIV ciia ho va
51.6% ngudi bénh tiing ludng I khi tu quyet dinh di lam xét
nghiém HIV vi ho so phan (ing cia ngudi khac (ban be, gia
dinh, chii lao dang hay cdng dong) néu ho co ket qua xét
nghiém dudng tinh. Co den 38/76 ngudi (chiem 50%) bao
cao chua hiét vé nhiing luat, chinh sach hién co dé bao vé
quyén lgi cla ho.

Tii ket qua nghién ctiu, giup cai thién cac dich vu tu
van dé hd trg tot hon cho ngudi
nhiém H trong viéc chia sé tinh

- trang HIV ciia ho; Tang cudng su

i hiéu biét tot han vé quyén lgi va

‘ trach nhiém phap ly lién quan

den HIV; Xoa ho ky thi va phan
biét lien quan dén HIV trong
cong dong; Hudng den nhiing
chién dich truyén thang dé xéa
b ky thi do HIV va thic ddy thai
dd tich cuc trong cong dong.

Lé Duy
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Can Tho chia sé kinh nghiém van hanh trang web
http://tuxetnghiem.vn

Ong Huynh Minh Trac, Giam dé¢c CDC Cén Tho phat biéu.

Ua qua, Trung tam Kiém soat bénh tat TP Can Tho
V(CDC Can Tho) tiép va chia sé kinh nghiém vdi Boan

cong tac, tham quan hoc tap
kinh nghiém trién khai trang web
http://tuxetnghiemvn  vao  ngay
29/9/2022.

Ong Nguyén Hai Son, Trudng phong
Giam sat va Xét nghiém HIV, Cuc
Phong chong HIV/AIDS lam trudng
doan. Tham gia trong doan con co
lanh dao, can bd phong chong HIV/
AIDS clia cac tinh: Hai Phong, Thai
Nguyén, Binh Dugng, Long An, Ba Ria
- Viing Tau.

Theo bao cao, tinh dén ngay
21/9/2022, trang web http://
tuxetnghiemvn da nhan dugc tong
1.767 don hang. Giao hang thanh
cong cho 1.572 don hang, trung binh  xeinghiem.vn.
khoang 80 dan hang/thang, trong do,
c6 1.549 don hang la test Oral Quick, 23 dan hang la bao
cao su/chat hoi tran. Phudng thiic giao hang c6 693 dan
hang la tu dén nhan (44%); 542 ddn hang dugdc giao bang
dudng buu dién (35%); 337 don hang dudc tiép can vién
giao (21%). Ket qua, co 69 don hang test co phan iing
vi HIV, chiém 4,8%. Cac khach hang nay dugc lam xét

nghiém khang dinh, chuyén giii
diéu tri ARV.

Khi khach hang truy cap vao
trang web sé dudc cung cap
céc dich vu nhu: Cac vat dung
can thiép giam hai (bao cao su,
chat béi tron, bom kim tiém,
test Oral Quick); Tu van xét
nghiém HIV, PrEP; Chuyén giii
diéu tri ARV; Két ndi cac dich
vu di kém: xét nghiém khang
dinh HIV, Methadone, céac cd sé
diéu tri ARV, cac cd s6 diéu tri
PrEP, CBO...

Ong Huynh Minh Tric, Giam
doc CDC Can Tha cho biét, thdi
gian khdi dong trang web roi
vao lic dich COVID-19 bing phat tai Can Tha, do do gap
rat nhieu kho khan do thigu nhan lic, phudng thiic giao

Céc dai biéu dy budi tham quan hoc tp kinh nghiém trién khai trang web http:/

hang... Viigt qua cac trd ngai, Can Thd no luc ket noi vdi
cac nhom cong dong nhu Glink, S dé nham thiét 1ap nhan
sti, quang ba dich vu, cung ting sinh pham, tu van, két ndi
chuyén gii... Hién nay, trang web dan di vao én dinh, tao
niém tin trong khach hang, tiép can dudc nhieu doi tugng
khach hang co nhu cau st dung cac dich vu.

Kim Hoang
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Poan S¢ Y té va Cong doan nganh Y t& dén tham gia dinh Thiy thudc wu td Pham Pha Ngo, nguyén Pho Giam déc S&' Y té nhén ky
niém ngay Quéc té Ngudi cao tudi 1/10/2022. Anh: Thién Thanh

I

Doan S¢'Y té va Cong doan nganh Y t¢ dén tham gia dinh Thay thudc wu ti Lé Thanh Lap, nguyén Gidm déc S&'Y té nhan ky niém
ngay Quoc t€ Nguoi cao tuoi 1/10/2022. Anh: Quynh Chi



